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Ter um estilo de vida saudavel é
uma tendéncia a nivel mundial
e Portugal nao é excecio.

Hoje em dia sabe-se que as
chamadas “doencas crdnicas
nao transmissiveis”, tais como
as doencas cardiovasculares, o
cancro, a diabetes mellitus e as
perturbacoes da satide mental,
como a depressao, resultam
dum conjunto de fatores ligado
ao estilo de vida individual.
Fatores estes que podem
resultar da inatividade fisica,

do excesso de peso, do consumo
excessivo de alcool, varios erros
alimentares, o elevado consumo
de tabaco e ainda a ma gestao de
problemas ou stress.

Perante esta realidade,

adotar um estilo de vida
saudéavel permite aumentar

a possibilidade de viver com
saude muito mais anos,

ainda que esse estilo de vida,
naturalmente, esteja associado
a palavra “saide”, vai além
disso. Muitas vezes o resultado
estético, ou seja, a nivel exterior,
¢ averdadeira motivagdo para a
mudanca do estilo de vida.

A gordura localizada é uma das
maiores preocupacoes a nivel
corporal e, muitas vezes, mesmo
adotando uma alimentacio
cuidada e insistindo na

25 a 35% das células de gordura, na zona a tratar,
em apenas uma ou duas sessoes.

pratica de exercicio fisico,
estas gorduras sao resistentes
e tornam-se motivo de
preocupacdo e até de alguma
desmotivacao. Felizmente, e
também na drea da estética, a
tecnologia tem evoluido muito
e hoje a técnica designada por
“criolipdlise coolsculpting” é
considerada uma das opg¢oes
ndo cirurgicas mais eficazes,
no tratamento da gordura
localizada.

Aprovada pela FDA e com
milhares de tratamentos
realizados em todo o mundo,

a tecnologia coolsculpting
promete eliminar 25 a 35% das
células de gordura, na zona a
tratar, em apenas uma ou duas
sessoes. O tratamento nao
requer qualquer preparagao,
e, apos a realizagao do mesmo,
a pessoa pode seguir com as
atividades da sua vida diaria.
Os resultados comecam a

ser visiveis entre as 4 e as12
semanas.

Sentir-se bem com o seu
corpo faz parte do equilibrio
emocional necessario para
adotar um estilo de vida
saudavel, o que ird permitir-lhe
investir naquele que é o seu
maior capital, ou seja, a sua
satde fisica e emocional.
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