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A CIRURGIA PLASTICA E, CADA VEZ
MAIS, ACEITE SEM TABUS. ESTA
AFIRMAGAO E VERDADEIRA?

A Cirurgia Plastica é um assunto na ordem
do dia, quer na comunicagao social quer
na televisdo. Quase todas as semanas

se vé numa revista uma entrevista

de um ator ou figura publica que se
submeteu a um tratamento de natureza
estética, pelo que progressivamente,

vai havendo mais contacto com a

vertente estética da Cirurgia Plastica.
Cada vez hd mais pessoas a recorrer a
Cirurgia Plastica, de diversas faixas etéarias.
Ha pais que vém a acompanhar os filhos e
filhos que vém apoiar e incentivar os pais.
Ha também uma consciencializagdo de que
algumas deformidades que por vezes sdo
traumatizantes para um individuo, podem
ter um impacto negativo na autoestima e
no bem estar psicoldgico. Tal como em
outras cirurgias que sdo realizadas por
motivos imperativos, nas cirurgias estéticas
0 acompanhamento e o apoio familiar
também sdo muito importantes. Mas nem
todas as pessoas se sentem a vontade para
partilhar com os familiares alguns aspetos
mais intimos das suas escolhas, o que é
preciso respeitar. E é cada vez mais normal
ouvir "acho que ndo precisas, mas se isso
é importante para ti, eu apoio-te”. Por
exemplo, até que ponto é justo caracterizar
a cirurgia de uma mulher cujas mamas nao
se desenvolveram e que n&o tém volume
para além do complexo aréolo mamilar
como um caso estético? Ndo sdo as mamas
uma caracteristica tipica da feminilidade da
mulher? N&o é justo pensar que algumas
mulheres de certa forma se sintam
inferiorizadas pelo facto de ndo terem
peito? Se essa mulher se submeter a uma
mamoplastia de aumento seré porque quer
apenas aumentar o volume das mamas ou
porque é importante para se sentir mais
confortavel com a sua imagem feminina?

A LIGUAN
DA BELEZA NATURAL?

DLASTICA.

ull

Penso que ha uma maior aceitagdo de todos
estes fatores e que isso contribui para
uma democratizagdo da Cirurgia Plastica.

COM A CHEGADA DO VERAO

NOTOU UMA MAIOR PROCURA POR
PROCEDIMENTOS ESTETICOS?

Tal como as clinicas de nutricdo e os
ginasios que tém maior procura nos meses
que antecedem o ver&o, de certa forma isso
também se passa nas clinicas de Cirurgia
Plastica. No entanto, em que estdo sem
filhos como é o caso das pessoas separadas
que optam por fazer nas semanas em que as
criangas estdo com o progenitor. Ha também
mais ocasifes sociais (ex. casamentos,
festas) nesta época e algumas pessoas
gostam de fazer tratamentos minimamente
invasivos para terem a sua aparéncia
melhorada em determinados eventos.

QUAIS AS TENDENCIAS ATUAIS?

As tendéncias atuais passam por um
aumento da procura de tratamentos
minimamente invasivos, como é o caso de
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ADECISAD FINAL i
RESULTA DE UMA MQMMYMA’EMR

= TIPO DE ANESTESIA — Normalmente sedagao combinada com epidural ou anestesia
AN AL [ 8 E [j U N J UNT A geral, mas cada caso é avaliado individualmente na consulta com a anestesista.
Cirurgia com recuperagdo em internamento. A paciente pode ficar internada entre 24 a 48 horas;
TEMPO DE RECUPERAGAO (ATE REGRESSAR A0 TRABALHO) — Por regra
E NTHE M[ E A entre 10 a 15 dias, dependendo do tipo de cirurgias envolvidas.
CUIDADOS ESPECIAIS NO PERIODO POS-OPERATORIO - restricio
da actividade fisica, uso de equipamentos de compresséo, realizagéo de

j A B l E NT E D A 8 drenagens linfaticas e massagem de cicatrizes com regularidade.

~ ~ As areas mais fequentemente abordadas sdo as mamas e o abdomen. Na mama
]p B E 8 D Sp UN[\/ E IS fequentemente ha a necessidade de aumentar, reduzir ou levantar as mamas apds
a amamentagdo. Na regido abdominal é fundamental abordar todos 0s apetos que

possam ter sofrido alteragdes. O aspeto abaulado do abddémen que muitas mulheres

- NE 8 8 E ASP E TU apresentam ap0s as gravidezes deve-se a um afastamento da musculatura abdominal
L, , — didstase dos retos — que deve ser corrigida na cirurgia, reposicionando 0s mesmos.
- Na regido umbilical, por vezes, ha pequenas hérnias ou alteracbes da forma que
] \/E BTR A XT E sdo corrigidas com uma herniorrafia ou onfaloplastia. Para além disso, é removido
0 excesso de pele, conferindo um ar tonificado e tenso ao abddémen. Consoante as

situagtes, pode-se realizar uma mini-abdominoplastia ou uma abdominoplastia,

WADCEIRTE | e
EAMENTA

preenchimentos de rugas e da utilizagdo
de Botox® e por uma utilizagdo mais
eficiente e consistente de gordura do
préprio organismo. Nos Ultimos anos
temos assistido ao desenvolvimento e

ao estudo de técnicas que permitem
realizar procedimentos de lipoescultura
(lipoaspiragdo combinada com técnicas de
enxerto de gordura, isto é, colher gordura
de uma determinada zona e injecté-la
noutra zona). Os beneficios das injecdes
de gordura tém sido demonstrados

em vérias publicagdes cientificas e

tém sido cada vez mais utilizados em
variadas zonas (ex: para dar volume/
diminuir rugas do rosto, para corrigir
assimetrias ou depressdes corporais e
para aumentar os gllteos e as mamas).
Uma das areas corporais que tem ganho
crescente relevancia sao os gluteos. Cada
vez mais, em Portugal, a semelhanca

do que acontece noutros paises de
cultura latina e também nos EUA, temos

verificado uma maior preocupag&o [
com a aparéncia do "bum bum”. Muitas
mulheres optam por aspirar gordura ANTES DEPOIS

dos flancos (aqueles “lombinhos™ que



04 ENTREVISTA

saem das calcas) e colocar a gordura
nos gluteos, conseguindo dessa forma
uma silhueta mais curvilinea.

O QUE MUDOU NO ULTIMO ANO?

Faz agora um ano que recebemos o
VECTRA XT e desde agosto de 2014 que
o utilizamos regularmente. A experiéncia
tem sido muito positiva e as reagdes dos
pacientes também. Este aparelho é o
mais sofisticado simulador disponivel no
mercado. O sistema utiliza 12 cdmaras
digitais que recolhem imagens em 3D do
paciente, construindo depois um modelo
tridimensional do seu aspeto atual. Estas
imagens sdo depois processadas pelo
software permitindo usar as ferramentas
de simulag&o para criar uma imagem

do resultado esperado ap6s a cirurgia,
possibilitando ainda a visualizagdo em
varios angulos. Na mamoplastia de
aumento, por exemplo, o sistema VECTRA
XT faz a medigdo de todos os parédmetros
fisicos de cada mama, como volume,
altura, proje¢ao, base, posicionamento do
mamilo, etc., mostrando ainda as diferencas
entre cada uma. Depois, simulando a
colocagdo do implante em cada mama,

o VECTRA revela a sua simulagéo do
resultado final. Utilizando esta tecnologia
avangada, o paciente pode ficar com uma
ideia mais clara dos resultados obtidos
apods a cirurgia, sendo também mais facil
esclarecer eventuais duvidas. Devido as
imagens geradas pelo VECTRA, noto uma
maior facilidade de comunicagdo com os
pacientes, tornando-se também mais facil
explicar detalhadamente o que se pretende
com a cirurgia, tal como esclarecer se as
expectativas do paciente so realistas.

COMO SAO AS PESSOAS

QUE A PROCURAM?

A vontade de realizar uma Cirurgia Plastica
¢é cada vez mais generalizada e recebemos
pessoas de todas as classes sociais, idades
e profissdes. Embora opere muitos homens,
sobretudo rinoplastia e lipoaspiragdo, trato
sobretudo mulheres que ja foram maes.

E também de salientar que a maioria

das pessoas esté informada sobre o
procedimento a que se propde. E muito
gratificante saber que as pessoas

estdo dispostas a aprender mais sobre

os procedimentos e invisto muito na
formag&o da minha equipa para que
também passem a maior quantidade de
informagao possivel de forma correta e
cientifica. Na consulta, explico as vantagens
e desvantagens de cada procedimento,
solugdes alternativas, riscos envolvidos e

[IPOASPIRAGAD/ LIPORSCULTURA

DURAGAO DA CIRURGIA — 1h a 4h

TIPO DE ANESTESIA — Normalmente anestesia local com sedagéo, mas cada
caso é avaliado individualmente na consulta com a cirurgia e anestesista.

Cirurgia com recuperagdo em ambulatdrio ou cirurgia com recuperagao

em internamento. O paciente pode ter alta no mesmo dia ou ficar internado

cerca de 24 horas; depende do tipo de lipoaspiragao — grande, média ou pequena.
TEMPO DE RECUPERAGAO (ATE REGRESSAR A0 TRABALHO) — Dependendo
do tipo de lipoaspiragdo poderd voltar entre 3 a 7 dias ap0s a cirurgia.

Este é o procedimento de Cirurgia Plastica mais realizado mundialmente. E uma
cirurgia extremamente segura desde que realizada em clinicas devidamente

equipadas e por médicos especialistas em Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética.

A lipoaspiracdo ndo é um método de emagrecimento nem substitui uma alimentagao
equilibrada, um estilo de vida saudavel, exercicio fisico, etc. Os candidatos ideais

estdo dentro do peso recomendado para a sua altura, mas apresentam algumas

zonas de acumulacgo adiposa que sdo resistentes as medidas supramencionadas.

Qual a diferenca entre lipoaspiracéo e lipoescultura? Sdo termos que frequentemente
sdo utilizados para denominar a mesma cirurgia, no entanto, utiliza-se frequentemente
lipoescultura nos casos em que a lipoaspiracdo estd associada aos enxertos de gordura.

ANTES DEPOIS



cuidados pré e pds-operatérios. Acredito
que a probabilidade de um doente ficar
satisfeito com o resultado é tdo maior
quanto mais informado ele estiver

sobre o procedimento. Dou sempre a
minha opinido, mas, desde que nao haja
contraindicagdes sobre o que me pedem,
o objetivo é corresponder as expectativas
dos pacientes. Claro que a deciséo final
resulta de uma anélise conjunta das
opgdes disponiveis e, nesse aspecto, o
VECTRA XT é uma excelente ferramenta.

E FREQUENTEMENTE

CONVIDADA PARA PROGRAMAS
TELEVISIVOS. COMO AVALIA

A SUA PARTICIPAGAO NOS MESMOS?
Nos Ultimos anos tenho tido a oportunidade de
participar em vérios programas de televisdo,
desde programas informativos (como o

caso da Sic Noticias, onde mantive uma
colaboracdo regular durante mais de um ano)
a programas de entretenimento (RTP, CMTV,
TVI). Tem sido uma experiéncia gratificante,
que me tem possibilitado explicar e
desmistificar algumas questdes relacionadas
com a Cirurgia Plastica e que me permite
mostrar os resultados do meu trabalho.

SER MULHER LIMITA-A

EM ALGUM ASPETO?

N&o, antes pelo contrario. Como trabalho
maioritariamente com mulheres, sobretudo
com mulheres que ja foram maes, sinto
uma grande identificagdo com muitos

dos problemas que as minhas pacientes
apresentam. Como mulher, consigo
facilmente colocar-me do outro lado e
antever alguns dos receios e duvidas de
quem esta a minha frente. Para além disso,
para muitas mulheres é mais fécil exporem-
se fisicamente a uma mulher do que a um
homem. Alids, neste momento somos uma
equipa de 8 elementos exclusivamente
feminina (para além de outros

profissionais que colaboram connosco
com periodicidade) e tencionamos
continuar assim. Recentemente,
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MAMOPLASTIA DE AUMENTO

DURAGAO DA CIRURGIA — 1h30m

TIPO DE ANESTESIA — anestesia local com sedagao

Cirurgia em regime de ambulatorio (alta no proprio dia).

TEMPO DE RECUPERAGAO (ATE REGRESSAR A0 TRABALHO) — 4 dias a 1 semana.

TIPOS DE PROTESE: Redondas ou anatdmicas (gota), variando ainda em altura, largura e projecéo.

Porque ndo ha duas mulheres com mamas iguais e porque as mulheres ndo
desejam todas 0 mesmo resultado, as gamas de produtos apresentadas

pelas marcas com que trabalho permitem-me adaptar as escolhas

dos implantes aos resultados que cada mulher deseja obter.

Ha uma grande diversidade de implantes de diferentes formas e texturas disponiveis,
tal como para cada conjugagéo anterior, uma gama de tamanhos. Em termos de forma,
existem proteses redondas e anatémicas (em gota), que variam em altura, largura

e projecdo. Talvez seja esta a cirurgia para a qual o VECTRA XT se tem destacado
com uma mais-valia, uma vez que ajuda a concretizar resultados possiveis.

A escolha do implante € discutida consoante as caracteristicas fisicas da doente, 0s
seus objetivos, bem como a minha opinido. Pela minha experiéncia, para além das
questodes clinicas e de harmonia corporal, & indispensavel 0 bom senso para evitar
complicagdes e resultados inestéticos. Nesta cirurgia, frequentemente menos € mais.

ANTES DEPOIS
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TRATAMENTO £ REDUGAQ DE RUGAS

As rugas fazem parte do envelhecimento natural da pele e surgem com o passar da idade. No entanto, cada vez mais

pessoas se preocupam em disfarga-las ou mesmo elimind-las, para dessa forma obter uma melhor aparéncia e um

aspeto mais jovem. Nos dias de hoje, continua a crescer a procura por estes tratamentos, tanto nas mulheres como nos

homens, Existem varios materiais utilizados no preenchimento de rugas, de forma segura e relativamente rapida.

Um desses materiais € 0 &cido hialurdnico. A nossa pele, quando jovem, é caracteristicamente lisa e elastica. Contém muito

acido hialuronico, que é uma substancia do nosso organismo que preenche 0s espagos entre as células. Com o avanco da

idade, o0 cido hialurénico diminui, diminuindo também a hidratagdo e elasticidade da pele, o que contribui para o surgimento

de rugas. Ao ser introduzida na pele, esta substancia ira atrair moléculas de &dgua o que fara aumentar o volume dessa

zona. O resultado € a eliminagéo ou atenuagdo imediata de rugas e sulcos. De salientar que estes tratamentos sdo muito

seguros, estando aprovados pela FDA, e tém a particularidade de serem reversiveis, durando entre 6 a 9 meses.

Outro material utilizado no tratamento de rugas € a toxina botulinica, vulgarmente conhecida como Botox. A toxina botulinica é uma proteina
purificada que reduz a atividade dos musculos que causam as rugas da testa, entre as sobrancelhas e dos pés de galinha. Como 0s
musculos ficam com o seu movimento diminuido, a pele descansa e as rugas ficam atenuadas. Para além dessas zonas, pode também
ser utilizado para melhorar o contorno da face, disfarcar um sorriso “gengival”, atenuar o “c6digo de barras” do Iabio. O procedimento
é realizado através de uma injecao diretamente nos pontos estratégicos dos masculos que provocam as referidas rugas. Por ser um
processo rapido e serem utilizadas agulhas extremamente finas, ndo é necessaria qualquer anestesia e o desconforto € minimo e breve.
A gordura é outro material utilizado para preenchimento de rugas. O processo inicia-se com a aspiragéo de gordura de uma

parte especifica do corpo, sendo posteriormente tratada de forma a poder ser injetada na zona a ser tratada. E necessario

referir que existe uma parte da gordura que é reabsorvida pelo organismo, sendo necessario avaliar a necessidade de

fazer mais sessoes. Utiliza-se anestesia local somente ou com sedagdo e o paciente tem alta no proprio dia.

Os materiais utilizados para preenchimento de rugas sdo uma forma de conseguir resultados naturais e

duradouros, melhorando a aparéncia. Alguns tratamentos podem ser feitos em simultaneo com outros, pelo

que deve conversar com 0 seu médico para perceber a melhor opgdo no seu caso especifico.

ANTES

DEPOIS
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a Dra. Alice Varanda, também cirurgia
pléstica, integrou a equipa. Acredito que
duas cabegas pensam melhor do que uma
e que o nosso trabalho conjunto seréd uma
mais-valia para quem nos procura. A
realizagdo profissional que sinto é enorme
e é uma actividade que exergo com paixao.

QUAIS OS PONTOS MAIS
IMPORTANTES NO SEU TRABALHO?
¢ Seguranca dos pacientes. Nao ha nada
mais relevante do que realizar todos os
procedimentos com seguranga. Tudo
tem de ser feito ao mais alto nivel de
seguranga, qualidade e conforto.
e Atualizagdo constante. A Cirurgia Plastica
esta em constante evolugdo, todos os
meses saem novos artigos cientificos,
novos equipamentos, novos produtos,
novas técnicas. E preciso despender
algum tempo para fazer uma triagem do
que pode ser interessante ou relevante
do que ndo interessa e muita sensatez e
reflexdo. Fago um grande investimento na
minha educagdo continua, tento participar
no maior nUmero possivel de cursos e
congressos e visitar clinicas de referéncia
porque quero sempre ser melhor, nunca
estou satisfeita. Acredito que ha sempre
margem para melhorar e que é vantajoso
confrontar as minhas praticas com outras
formas de trabalhar. O meu objetivo é
que todas as pessoas ao meu cuidado
tenham uma experiéncia de exceléncia.
Boa comunicagdo com os pacientes. E
fundamental compreender os pacientes,
perceber as suas motivagdes e medos.
Na consulta, tento deixar as pessoas o
mais a vontade possivel para me exporem
as suas ansiedades e receios. Gosto
também de saber mais um pouco sobre
cada um, porque é importante perceber
se é uma pessoa mais sensivel, mais
emotiva, mais traumatizada, insegura, etc.
de forma a conseguir abordar da melhor
forma as diferentes situagdes. E muito
importante haver uma boa comunicagéo
porque ndo havendo verbalizagdo eu
n3o consigo “ler a mente” e adivinhar o
resultado pretendido. E muito importante
saber ouvir e prestar atengdo aos
detalhes, s6 dessa forma héa confianga.

Cada paciente que eu trato é Unico

e extremamente importante para

mim, e oferego um tratamento o mais
personalizado possivel, porque cada pessoa
é diferente. E uma das caracteristicas
fantasticas da minha profissao -

conhecer pessoas diferentes e resolver
problemas diferentes, todos os dias.

MAGROLANE

0 Macrolane é um gel de acido hialurénico naturalmente absorvido pelo organismo,
aprovado pelo INFARMED, sendo usado desde ha varios anos com resultados

muito bons. Este procedimento é efetuado através de injecbes que promovem

0 aumento de volume da regido escolhida. A grande vantagem da injegao deste
produto é o facto de ser menos invasivo que uma cirurgia, ndo ter internamento
hospitalar, sendo que os resultados sdo visiveis logo apds a aplicagéo.

ANTES

QUAIS OS PROCEDIMENTOS QUE
REALIZA COM MAIS FREQUENCIA?
Realizo muitos procedimentos de
contorno corporal, como é o caso do
Mommy Makeover®, lipoescultura,
mamoplastia de aumento, mastopexia
(cirurgia para levantar a mama
descaida), entre outros. No Inverno
ha uma maior procura de tratamentos
de rosto, como lifting e rinoplastia.

EM QUE CONSISTE O

MOMMY MAKEOVER®?

O Mommy Makeover® é uma marca que
registei por ter sido pioneira a trazer o
conceito para Portugal. A ideia é restituir
a silhueta corporal a mulheres que
foram maes e ndo pretendem ter mais
filhos, atuando sobretudo ao nivel do
abdémen e mama. Embora as técnicas
cirtrgicas utilizadas estejam ja descritas
ha bastante tempo, o mais relevante é
realizar as cirurgias num Unico tempo
operatorio, diminuindo custos e periodos
de recuperagao e assumir que estamos
a comunicar sobretudo para mulheres
que ja experienciaram a maternidade.

DEPOIS

NOTA:

As fotos legendadas com “antes” e
“"depois” apresentadas neste caderno

sdo meramente demonstrativas e podem
ndo servir de referéncia para o seu caso
em particular. Estas imagens servem
apenas para mostrar possiveis resultados
para um ou varios procedimentos
cirdrgicos. As imagens que utilizamos

sdo de pacientes que consentiram a sua
utilizagdo. Estas imagens ndo representam
nenhuma garantia de resultados. Antes

de qualquer intervengao estética com
recurso a cirurgia plastica sugerimos

que consulte um Especialista em Cirurgia
Plastica Reconstrutiva e Estética registado
como tal na Ordem dos Médicos.

CONTACTOS PARA CONSULTAS

Informagdes e Consultas:
21099 9138 /910 780 779
geral@Imrcirurgiaplastica.pt
www.lmrcirurgiaplastica.pt
https://www.facebook.com/
draluisamagalhaesramos





