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Ainda esta a tempo de ter
as formas com que sempre

sonhou antes do fim do

verao. Apresentamos-lhe um
procedimento inovador com
resultados quase imediatos,
que permite eliminar até 30 por
cento da gordura localizada.

Ao esta satisfeita com a
sua linha? Néo se sente
pronta para usar biquini

na praia e acha que ja néo vai
a tempo de inverter a situagio?
Néo desista j4, que podemos ter
encontrado a solugdo ideal para
si. Trata-se de um tratamento néio
invasivo, ainda pouco conhecido
em Portugal, que promete resul-
tados quase imediatos sem recur-
so a anestesia. Alias, pode fazer
o tratamento de manhi e ir para
praia a tarde com uma silhueta
renovada.

Chama-se Coolsculpting e
¢ uma tecnologia médica que
reduz a adiposidade localizada
por meio da criolipdlise, isto
¢, através de um arrefecimen-
to controlado para destruir as
células adiposas. Estas células

Tratamento a frio

mortas desintegram-se e sdo
eliminadas gradualmente pelo
organismo, conseguindo assim
um efeito semelhante ao da
lipoaspiragdo. Esta é uma téc-
nica particularmente qtil para
eliminar ou, pelo menos, dimi-
nuir a gordura localizada em

0S HOMENS TAMBEM PODEM

0 tratamento esta indicado tanto para mulheres como para
homens com gordura localizada, sendo que nos milhares de
tratamentos realizados em todo o Mundo o Coolsculpting é

atualmente o mais procurado pelo piblico masculino para a

remogao da gordura nas zonas mais problematicas.

yrevreresTe)

zonas dificeis, como barriga,
ancas, nadegas, duplo quei-
x0 ou os chamados “papos do
sutia”, Areas onde, mesmo com
muito exercicio, a maioria das
mulheres nfio consegue perder

volume.

SOLUCAOD
INOVADORA

A Dr." Lui-
sa Magalhdies
Ramos realiza
0 procedimen-
to na sua clini-
caem Lisboae
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Com esta técnica
pode fazer

o tratamento

de manha e ir

a praia

DESTRO! GORDURA

apontaas principais vantagens do
Coolsculpting. “E um tratamen-
to ndo invasivo, o que € s6 por
si uma grande vantagem quan-
do comparado com a lipoaspi-
ragdo, por exemplo”, explica e
acrescenta que “é uma solugdo
inovadora para eliminar sobre-
tudo aquela gordura localizada
de forma segura, que permite
ter resultados definitivos. Apos
cada sessdo, 0 organismo inicia
de forma gradual a eliminag&o
dessas células, sendo que os
resultados finais sdo notorios
entre as trés e as 16 semanas”.

NAO INDICADO
PARA PERDA DE PESO

Os resultados sdo de facto
bastante animadores e veem-
-se logo apds a primeira sessdo:
“Com apenas uma sessio, é
possivel perder entre 20 a 30 por
cento da gordura na 4rea tratada
pelo Coolsculpting, mas € impor-
te fazer a ressalva que néo estd
indicado para a perda de peso,
pelo que os candidatos ideais ao
tratamento estdo dentro do seu
peso ideal e apresentam gorduras
localizadas”. O nimero de ses-
soes varia conforme as dreas a

serem tratadas e a massa gorda a
ser eliminada, pelo que é neces-
sario um parecer prévio e per-
sonalizado, feito pela Dr* Luisa
Magalhies Ramos: “Na consulta
de avaliagdo é definido um pla-
no de tratamento onde consta o
numero de sessdes necessarias
para que possa obter os melhores
resultados. O tempo entre ses-
sdes ¢ normalmente cerca de 16
semanas, uma vez que € o peri-
odo necessario para que o orga-
nismo elimine as células destru-
idas e ¢ quando se pode tratar
novamente a mesma drea”. I3
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