clrurgia intima

Rejuvenescer
a zona genita

Os problemas que afetam a zona mais intima da mulher podem ser
corrigidos com técnicas cada vez menos invasivas e fazer toda
a diferenca na autoestima e vida sexual.

POR SOFIA SANTOS CARDOSO

COLABORAGAO
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DRA, LUISA MAGALHAES RAMOS Cirurgia plistica na Clinica Luisa Magalhies Ramos —

Cirurgia Plistica (Imreirurgiaplistica;pt)

Aas técnicas que
permitem corrigir
oaumento
excessivo dos
pequenos labios
e a flacidez da vulva
e davagina sdo as
mais procuradas
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procura por
cirurgia estética
intima tem
aumentado
significativamente nos
tltimos anos. Os estudos
realizados em varios paises
revelam que hd cada vez
mais mulheres a recorrer
a técnicas que rejuvenescem
a sua zona mais intima.
Por exemplo, um estudo
realizado na Austrilia,
divulgado pelo site Medical

e 2013, o numero

pequenos libios da vagina)
aumentou 64 por cento.
Em Portugal, ndo hi
nimeros precisos, mas os
especialistas confirmam a
tendéncia. «Sio cada vez
mais as mulheres que
procuram melhorar a sua
autoestima recorrendo

a estes procedimentosy,
afirma Luisa Magalhies
Ramos, cirurgia plastica,
e, segundo o cirurgido
pldstico Biscaia Fraga,

as técnicas que permitem

corrigir o aumento excessivo

dos pequenos labios e a

flacidez da vulva e da vagina

530 as mais procuradas.
Mas existem outros
problemas que podem ser
resolvidos com ajuda deste
tipo de cirurgia.

EXCESSO DE GORDURA
{ O aumento de tecido adiposo

i na regido ptibica deve-se, sobretudo,
a0 excesso de peso ea alteracdes

{ hormonais. «Poderd causar :
 incomodo no dia a dia, principalmente |
em situacoes em cjue esta zona :
 fica mais proeminente,

{ nomeadamente com o uso

¢ de vestudrio mais apertado

i como calcas justas, fatos de gindstica
i oufatos de banho, descreve

i Luisa Magalhdes Ramos.

i % Solugso: Lipoaspiragdo

Daily indica que, entre 2001 ;i oudermolipectomia

¢ Ambas as técnicas permitem
de labioplastias (reducdo dos i diminuir o volume da regido

i suprapubica a longo prazo.

| Sdo cirurgias que devem ser realizadas
¢ em bloco operatdrio, sob anestesia

¢ local, com ou sem sedagdo,

i dependendo de cada caso.

i «{No pés-operatorio imediato,

i éexpectével algum edema,

¢ que diminui progressivamentes,

i ressalva a especialista.

{ % Custo médio:

! Lipoaspiracio a partir de €2500;

¢ Dermolipectomia a partir de €3000.

i «<S3o cada vez mais as

¢ mulheres que procuram
 melhorar a sua

! autoestima recorrendo

. a estes procedimentos»

saude *

: FLACIDEZ DOS

: LABIOS VAGINAIS

! Caracteriza-se sobretudo pela perda

: de tecido adiposo nos grandes ldbios.

: Esta alteraco «deixa muitas mulheres

desconfortiveis com a sua aparéncia,

i que passam a sentir-se menos

£ atraentes e com menos autoconfiancas,
! explica Luisa Magalhdes Ramos.

! Na sua origem estdo habitualmente

{ alteracdes hormonais, nomeadamente
! depois da menopausa, oscilacdes

£ de peso e o envelhecimento.

* Solucdo: Lipoescultura

! e/ou bioplastia

{ Alipoescultura remove a gordura

£ de zonas do corpo como as coxas

! e 0abdémen e injeta-la noutras regides
{ para melhorar o aspeto e o volume

! de zonas flicidas. Simultaneamente,

{ também pode ser removido excesso

i de pele dessa zona. Sio cirurgias que

i podem ser realizados com anestesia

{ Jocal, mas que, ainda assim, devem

ser feitos em ambiente de bloco
operatdrio. «A injecdo de gordura

ea remogdo de excesso de pele

em zonas estratégicas tem resultados
altamente satisfatérios e duradouros.
A bioplastia consiste na administracdo
de 4cido hialurénico em pontos
especificos, pode ser realizada

em consultério e ndo tem periodo

¢ de recuperacdo. O efeito do dcido
¢ hialurdnico tem uma durabilidade

limitada, exigindo uma nova injecio
ao fim de nove meses a um anoy, diz

! Luisa Magalhdes Ramos. «A injecio
¢ de dcido hialurénico nesta regido vai
melhorar ndo s6 o volume como

a qualidade e a tonicidade da pele».

{ % Custo médio:

¢ Lipoescultura a partir de €2500

© Bioplastia a partir de €500 =
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clrurgia intima

PEQUENOS LABIOS “ANORMAIS"

A hipertrofia (aumento) dos pequenos labios

pode causar um grande incomodo em diferentes
situagdes do dia a dia, momeadamente no uso

de determinado vestudrio, mas também

durante a pratica de exercicio fisico e durante

as relacGes sexuais, devido 4 friccio dos tecidos,
explica Luisa Magalhdes Ramos. De acordo

com a especialista, westa deformidade esti
relacionada com questdes hormonais

que ocorrem na altura da adolescéncia,

durante a gravidez ou durante a menopausas.

-+ Solugdo: Labioplastia (ninfoplastia)

Permite reduzir o tamanho dos pequenos

libios e melhorar o aspeto da zona do clitéris.

E uma intervencio com anestesia local e sedacio
que permite ter alta no préprio dia. <(Embora seja
uma intervencio relativamente simples, é bastante
minuciosa por se tratar de uma zona muito delicada.
No pés-operatdrio imediato, existe bastante edema
(inchaco), que vai desaparecendo ao fim de um més.
Os resultados sio muito naturais, com um grau

de satisfacio muito elevadon, assegura a especialista.

-~ Custo médio: €2500

- RELAXAMENTO VAGINAL

¢ O relaxamento das paredes da vagina e da

- musculatura do perineo é bastante comum apos

! partos vaginais. Esta alteracio provoca incémodo,
 desconforto e vergonha nas relacdes sexuais, afetando
- a satisfagio sexual da mulher, e do casal.

—+Solucdo: Colporrafia (colpoperineoplastia)

i ou lipoplastia modulante e regenerativa.

¢ A colporrafia “aperta” as paredes da vagina. «Antes

. da cirurgia, é necessdrio despistar problemas que
 necessitem de uma abordagem diferente, como a

: incontinéncia urindrias, descreve Luisa Magalhdes

i Ramos. Pode ser realizada com epidural ou sedacio e
: anestesia local, com alta no préprio dia. Jia lipoplastia

modulante e regenerativa recorre a fatores

: plasmaticos de crescimento. «E utilizado o tecido
i adiposo da paciente, extraido, por norma, da zona

abdominal, ao qual se associam os fatores plasmiticos

i de crescimento, a partir do seu sangue. Depois de
 enriquecido, o tecido adiposo é aplicado por detris
i das paredes vaginais, dando-lhes firmeza e regenando-

-as, e reduz o canal vaginal na sua amplitude,

i explica o cirurgido plistico Biscaia Fraga.
-3 Custo médio: Colporrafia a partir de €4500;
i Lipoplastia cerca de €2500 %

{ POS-PARTO E MENOPAUSA ) I

TRATAMENTO INOVADOR SEM CIRURGIA

* Para quem «Os resultados
sdo muito eficazes, sobretudo
nas situagdes pos-parto,
permitindo a regeneracio dos
tecidos da vulva

e a recuperacéo da tonicidade
muscular da vagina. Depois

da menopausa, trava a flacidez
dos tecidos, contribuindo para
aumentar a autoestima da
mulher e para uma vida sexual
saudavel», refere Biscaia Fraga,
cirurgido plastico.
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Chegou a Portugal um novo procedimento ndo invasivo que utiliza a carboxiterapia, j utilizada
| norosto, para rejuvenescer a zona da vulva e da vagina. Pode ser aplicada isoladamente
' oucomo complemento de algumas cirurgias de rejuvenescimento intimo.

+*Como funciona «Através
de uma agulha muito fina,

€ aplicado didxido de carbono
{aquecido) na derme ou na
regido subcutinea da vulva
ou da vagina. As quantidades
mais elevadas de didxido

de carbono provocam

um aumento da producdo
de oxigénio naquela zona

da pele, promovendo

o rejuvenescimento dos
tecidos». Sdo realizadas,

no minimo, seis sessdes

(uma de trés em trés semanas).
Cada sessao demora

30 minutos.

* Resultados «Melhora

a textura da pele da vulva,
devolvendo a firmeza

e promovendo a estimulacéo
do clitdris, regenera a mucosa
vaginal, tratando problemas
como irritagdo e secura vaginal,
e diminui o volume da regido
pubica, destruindo a gordura
acumulada nesta zona».

+* Custo: €80 (cada sessao).



