pon da regifo superior ao umhbigo.
Por ser um tratamento de flacides,
néo deve ser encarado como um pro-
cedimento para remover o excesso
de gordura localizada na barriga.
Quando se pretende tirar alguma
gordura tem de ser associada & li-
poaspiragio — Lipoabdominoplastia.
O pés-operatdrio da abdomino-
plastia requer repouso. Apds a ci-
rurgia recomenda-se o uso de nma
cinta modeladora de dia de noite
— s deve ser retirada para tomar
banho e limpar a cicatriz. A cinta
presgiona a regiio abdominal, pro-
porcionando um maior conforto ao
doente, e facilita o2 movimentos.
Deve ser usada durante 30 dias, a
contar do dia da operagéio. Durante
esta fase & comum a doente sentir
dores, pelo que poderfio ser alivia-
das com analgésicos. Para além
disto, o utente deve evitar esforgos
2 beber muita dgua. Pode ser nacea-
gdrio recorrer a outros tratamentos
estéticos, alguns meses apds a abdo-
minoplastia, de forma a melhorar a
aparéncia estética da cicatriz.

Perder a barriga
O corpo da mulher modifica-se com
a gravidez. Meamo depois do parto a
barriga continua inchada, como se
a mulher estivease gravida de seis
mezes. No entanto, nem tudo séo
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m#s noticias. Apda o nascimento do
bebé, o corpo produz hormonas que
atuam sobre o ttero para que este
volte ao tamanho normal. Acreace
ainda o facto de que todas as células
que incharam durante a gestagio
comegam agora libertar liguido. O
liguido é excretado sob a forma de
urina, suor e secregies vaginais.

Para poerder a barriga o que
pode a mulher fazer?

Perder a barriga é uma dor de ca-
bega para muitas mulheres, tornan-
do-se um grande incémodo. A bar-
riga pode voltar ao normal, seguindo
alguns cuidados, como manter uma
alimentagio equilibrada. Procurar
o auxilio de um nutricionista nesta
fase pode também ser muito impor-
tante. Este poderd elaborar uma
dieta especifica, adequada #s ne-
cessidades da mulher & do bebé. E
também recomendada a ingestéio de
muitos liguidos. Durante o periodo
de amamentagio a mulher néo tem
de “comer por dois” e logo que receba
autorizagfoe médica, e se sinta com
disposigfo para tal, pode retomar a
atividade fisica.

A amamentagdo, principalmente
nos primeiros meses, & uma forma
eficaz na perda de peso. A gordura
acumulada durante a gravidez, para
nutrir o bebé, vai comegar a ser
eliminada.

Esperar alguns measas &
importante porque na fase
pds-parto o organismo fica

sob um grande

desequilibric hormonal
muitas zonas permansceam

ainda inchadas



Durants o pariodo

f: ﬂ::IElﬂm?ﬁm ﬁ i Az mulheres que amamentam quei-
n “‘;‘2“ por gois mam mais calorias para produzir o
o alividade fisica leite e, por conseguinte, emagrecem

mais rdpido do que as que néo o fa-
zom. Perder a barriga de gravida
pode levar alguns meses. A rapidez
de transigio para mais perto do “nor-
mal® depende de diversoz fatores:
genéticos, nivel de atividade fisica,
ganho de peso durante a gravidez e
como era o corpo da mulher antes de
engravidar. Az mulheres que engor-
daram menos de 14 kg, por exemplo,
que fizeram exercicios fizicoz durante
a gestacfio e estio no seu primeiro fi-
lho tém tendéncia a emagrecer mais
rdpido. Solugées como a drenagem
linfitica e caminhadaz sio também
importantes na perda de peso ganho
durante a gravidez. Manter uma pos-
tura correta é outro facto a ter em
conta. A mulher depois da gestaciio
deve obrigar-se a recolher a barriga,
de forma a reforcar a musculatura
abdominal. Por vezes, 08 exercicios
fisicos e uma alimentacio equilibrada
néo chegam para perder a barriga.
MNesztes casos o recurso a cirurgias
estéticas revela-2e uma boa altorna-
tiva. A lippaspiracio é um dos proce-
dimentos cirirgicos mais realizados
para remover o excesso de gordura
acumulada na zona da barriga. Ha
cas0s em que para além da gordura
acumulada, pode haver um excesso de
pele. Nessas situacties, poderd eatar
aconselhada uma abdominoplastia
ou uma lipsandominoplastia comple-
mentada por correcio do afastamento
muzcular dos retos abdominais — “pli-
catura da bainha dos retos". »

CONTACTOS:

G0 CLNIC

Tel.: 218 435 920 = E-mail: cinurgioplastica. pt@gmail.com

Edificio ATRIUM SALDANHA — Proca Dugue de Saldonha, n.° 1,8.° D, Lisboa
Marcagties de consultas — Elso Rodrigues 910 780 779
Informagdies — Dro. Joana Capitdo 910 812 992

CENTRO HOSPITALAR DE S. FRANCISCO

Tel.: 244 819 300 = E-mail: cinurgioplostica. pt@gmail.com
Quinta do Cabego, Apartado 1092, Leiria

Dra. Luisa Magalhiles Ramos

Tel.:210 999 138/910 812992 - E-mait cirurgiaplasfica. pt@gmail.com
www.Imreirurgioplastica. pt
hitps:ffwww.focebook.comydraluisamogolhoesiomos

Lipoaspira¢cdo

Muifos cirurgides plasticos afirmam que se deve
esperar 12 meses apds o noscimento do bebé paro
que uma mulher se possa submeter o uma cinrgio
estética. O peso corporal da mulher tem ainda de
estar muito praximo do ideal. Cirurgios estéficos,
como a lipoospingio, ndo devem ser realizodas com
o infuito de emogrecimento ripido. A lipoaspirogio
send sempre realizoda visondo o hormonia estética
do corpo da mulher.

Apds o noscimento do bebé surge a preocupagio de
que o corpo volte oo seu peso normal o mais rdpido
possivel. Mo entanfo, & preciso pocigncia. Cuidodos
com a alimentaglo e o pritico de exercicios fisicos
gjudam 0 COrpo @ recuperar o seu peso “normal®.
Nos mulheres que durante o grovidez levaram a 5&-
rio a5 orientogies nuiricionais e cuja genética“joga
a seu favor™ o recuperagdo da silhueta ocorme em
aproximaodamente seis mesas, especialmente para
aquelos gue amameniam em regime livre, ou seja,
sempre gue o bebé fem vontode. Muitos dos vezes
estes cuidados ndo sdo suficienfes para que a mu-
Iher se volte a sentir bem com o seu corpo. £ nesto
fose que a mulher pode ponderar submeter-se a uma
inferven;ao pldsfico. A procura por uma cinargia fem
de paortir sempre da doente e ndo do companheiro
OU amigas.

Esperar alguns meses & importante porque na fose pos
-pario 0 organismao fica sob uma grande desequilibrio
hormonal & muites zonos permanecem ainda incha-
das, com gordura acumulada. Assim, o cirurgido ainda
nido conseque fer uma visdo real do corpo da mulher,
uma vez que a sua silhueta corporal esid alterada.
A lipoaspiragio € um procedimento cirdrgico que
gjuda a eliminar gorduras localizadas. E preciso re-
lembrar que o doenfe fem de esfar preparoda para
0 pos-operatbrio. A regido abdominal & claramente a
zona mais afefado duronie o gravidez, isfo porque os
miksculos e a pele™esticam”. Por isso, o lipoospiragio
nessa zona tem de ser muito cuidadosa para ndo
aumentar a flacidez. Para realizar o lipoospiragao &
necessdrnio que o doenfe estejo em boos condigbes
de sodde. A cirurgia & uma daos mais procurodas,
afirmondo-s2 como um procedimento revoluciondrio,
copaz de exfrairuma grande quontidode de gordura,
airavés de uma pequena incisdo no pele. A gordura
& geralmente removida recorrendo a um tubo & um
dispositivo de sucgdo. Os melhores resuftados sdo
conseguidos em doenfes gue estejam no s2uU peso
adequado ou ligeiromente acima, sem flocidez do
pele, apenas com algumas gorduras localizodas.
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de cuidados de cirurgia pldstica que a mulher apresenta apés ter sido mae.

MAMOPLASTIA DE RE DUQE.DI
MASTOPEXIA

A mamoplastio de reduglo/mastopexia (cirurgio para
levantar o pelto) & um procedimento cirdrgico que visa
diminuir o famanho dos seios. Durante a cirurgia & re-

firada gléndula, gordura & pele. HE casos em que pode

ser utilizada a lipoaspiraglo para remover gordurd que
estd a mais na zona do axila,

Seios grandes e pesodos podem causar dores nos
costas, mé postura e até dores que irradiom para os
bragos. A mamoplastio de redugio/mastopexia, par
além de ser utilizada para diminuir o tamanho dos
seios, também & recomendada para mulheres com
involugilo mamdria pds-pario. Melhora a aufoestima
dos utentes, ajudar a corrigir o postung e diminui s
dores nas coshas.

Duronte a grmovidez, o corpo da mulher sofre uma série de
alteraghes. As hormonas, como o estrogénio e progeste-
rona, cujos nivels oscilam durante a fose de gestagiio, siio
as responsiveis pelo grande maioria das alferagiies. As
mamas, por example, sofrem modificagbes desde o inicio
da gravidez. Esta zona do corpo da mulher & formada
maionitariomente por gomum. Um oumeanto excessivo de
peso aumentard assim o velume mamdrio.

0s seios crescem durante toda o gravidez, isto porque
58 Ossiste oo aumento dos camadas de gordura da pele.
Apesar de desconfortdveis, estas transformagdes sdo
muito importantes, pois wisam pre panar os seios para a
amamentagdo. Para além do gumento do peifo, podem
ocomer outras alteragies, como cocelr nos mamilos,
com o esticar do pele, estrias no regiflo e crescimento
e escurecimento dos mamilos. A mamaoplastio de edu-
glo/mastopexio apresenta-se como uma soluglio eficoz
pam as mulheres que ficom insatisfeitos com o famanho
do pelto, depols da gravidez. A redugiio da mama & uma
técnico cirirgico segura, sempre que realizada por uma
equipa médico competents & devidamente treinada. Tol
£omo outras cirurgios estéticas, ndlo estd isenta de compli-
cagdes. Entre elos, as mais frequentes, esto a diminuigio
do sensibilidade mamdria, cleatrizes grossas & vermelhas,
cicatrizogiio demorada e, mmmente, infeceiio. Uma divida
que surge muitas vezes, numa eventual segunda gravidez,
& se depois de submetida o uma momoplostio de redugiio/
mastopexia, o capacidade de loctagdo fiea comprometida.
As técnicos utilizodos goronfem que esta fungilo nélo &
afetada, permitinda @ mulher amamentar futuramente,

Abdominoplastia

A ahdominoplastia é uma cirurgia
pldatica do abddmen recomendada
para mulheres que durante a gravi-
dez tiveram flacidez e estrias. A re-
cuperagio pos-parto € um processo
lento e gradual. Para que o corpo da
mulher volte & forma antiga sio ne-
s i f' cesgdrios alguns meses. O exceszo

3 © de pale aparece em quaze todas as

2 ’ ] mulheres depois do periodo de ges-

tagdo. Isto acontece porque hd um
grande aumento do volume abdo-
- minal, que causa o estiramento da
~ pele. Sio raros 0s cAS0S eI qUe A
pele volta & sua aparéncia inicial,
particularmente apds miltiplas
gestagies.
() procedimento nio pode ser
imediatamente realizado apds o
parto. O prazo recomendsdvel & de 12
meses, para que os tecidos se acomo-
dem novamente. Para além diszo a
utente precisa de estar clinicamente
aanddwvel & com peso préximo ao que
tinha antes da gravidez.

A abdominoplastia destina-se &
remogio do exceaso de pele abaixo
do umbigo, ®esticando” a pele que
apbra. E, igualmente, uma técnica
cimirgica capaz de retirar as eatrias
gitnadas entre o umbigo e os peloa
piibicos. Pode ainda corrigir algum
grau de flacidez muscular da parede
abdominal, reposicionando o8 mis-
culos retos do abddémen que estejam
afastados, e distensdes musculares.

A abdominoplastia néo consegue
remover as eatrias da regifio lateral

O programa Mumrmy
Makeover centraliza-se na
recuperacdo do abddmen
& do peito
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