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simulador de cirurgia plastica 3D

0 s AMT 0 DEFOIS:
DA CIRU PLASTICA
A OUE QUERIA SUBMETER-
5 OM IMAGEMS 30
CRIADAS A PARTIR DAS
SLIAS FOTOGRAFIAS, TALVEZ
MAD ACREDITASSE. MAS (B9
ESSA TECMOLOGIA EXISTEE 4

CHAMA-SE VECTRA XT 30,
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A TECNOLOGIA VECTRA XT 3D CHEGOU A PORTUGAL PELAS MAOS DE LUISA MAGALHAES RAMOS,

medica especialista em cirurgia pldstica reconstrutiva e estética

A Uliimale Beouiy foi conversar com esta especialisia e flcou a saber tudo sobre este novo equipamento.

«Ava NS recenies am fotografia tridimensional combinados com wm novo software revoluciondrio ]le.?!'ll'.i.l B

#s pessoas que estdo a pensar submeter-se a um tratamento antever uma simulacio virtual de uma mamo-

plastia de aumento, procedimentos facials, etc., antes de realiz

A tecnologia Vectra XT 3D

O sisterna utiliza 12 camaras digitais que recolhem
imagens em 3D do paciente, construindo depois um
modelo tridimensional do seu aspeto atual. Estas
imagens sio depois processadas pelo soflfware e o
medico usa a5 ferramentas de simulacio para criar
uma imagem do resultado esperado apds a cirurgia,
permitindo ainda a visuallizacfio em vdrios Angulos.
Como refere a médica especialista em cirurgia plis-
tica reconstrutiva ¢ estética, <ulilizando esta tecno-
logia avancada, o doente pode ficar com uma ideia
mais clara dos resuliados obtidos apds a cirurgia,
sendo também mais ficil esclarecer eventuais duivi
da. Torna-se também mais facil explicar detalhada
mente o gue se pretende com a cirurgia e o médico
poderd esclarccer se as expetativas do paciente sio

realistas.s

Dos EUA para Portugal

«Esta nova tecnologia fol desenvolvida pela Canflield.
uma empresa lider em equipamentos médicos foto-
graficos. A comercializacio da Gltima versio deste
cquipamento comegouw no inicio de 2004 nos EUA
tendo chegado agora ao nosso pais, Este & o primei-
ro aparelho disponivel em Portugals, refere ainda

Luisa Magalhdes Ramos

1 cirurgias, explica Luisa Magalhfies Hamos

TECNOLOGIA VECTRA XT 3D:

8 PERGUNTAS A LUISA

MAGALHAES RAMOS

EM OUE FASE E QUE USA ESTE EQUIPAMENTO

COM 0% SEUS/SUAS PACIENTES?

Utilizo o Vectra XT 3D na primeira consulta, sobre-
tudo no casoe das mamoplastias de aumanto e rino-
plastias. Apds 0 momento da captacio de imagem,
h& um momento de andlise da imagem que fioi colo-
cada em 3D, em que consigo, de uma forma muito
clara, explicar &s pacientes assimetrias existentes
e limitacdes. Posteriormente, passamos a fase de
simulaciio propriamente dita, em gue se podem
experimentar diferentes formas & tamanhos e, em
conjunto, chegarmos a uma boa solugdo para cada

Cash.=

COMO SURGIU A IDEIA DE TRAZER ESTE EQUIPAMENTO
PARA O SEU CONSULTORIO?

sVersoes mais antigas deste equipamento siao
utilizadas ha algum tempo em clinicas de referén
cia mundial com as quais jd tinha tido contacto
aguando a realizacdo de lormagocs! COngressos,
No entanto, esta dultima versfo, lancada no final de
2013, foi apresentada nessa altura num curso que

liz em Nowva lorque. Figquei muito interessada e,
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simulador de cirurgia plastica 3D

em Abril, num congresso em S. Francisco, ao conversar |

com alguns colegas americanos, constatei que estavam

tive a certeza e fiz a encomenda. Trata-se de um investi-

bastante satisfeitos com esta ultima versdo. Foi quando ‘
mento avultado, & o primeiro do género em Portugal, pelo :
|

que precisei de ter a certeza que seria uma mais-valia.

Esta tecnologia torna
<também mais facil

explicar detalhadamente |

O que se pretende com
a cirurgia», explica Luisa
Magalhaes Ramos

OUAIS SAD AS GRANDES VANTAGENS

DESTA TECHNOLOGIA?

«Acima de tudo, ¢ uma excelente ferramenta de comuni-
cacio médico doente, porque vai muito além de uma mera
simulagio. Trata-se de uma analise detalhada e sistemd-
tica dos casos, em que sdo evidenciados pontos positivos
€ pontos negativos, que por vezes, por mais cuidadosa que
seja a avaliacio objetiva podem passar despercebidos.
A mim, como cirurgid, tem-me ajudado a malhorar aindsa
mais o meus resultados e ajuda-me a explicar &s doantes
a5 resultados que sio possiveis @ 05 gque nfo s&40 e 0 porgud
de ndo serem. As vezes, quando dizemos a alguém “isso nio
podea ser’, mas nio explicamos e n&o MOslramos porqué, as
pessoas nio compreendem. Com esta tecnologia & possivel
explicar o porqué de algumas decisdes.

Para guem far a simulagiio, as maiores vantagens sio ver
no seu proprio corpo as mudancas a que se pode sujeitar

g perceber se gosta ou ndo.»

ESTE EQUIPAMENTO TEM ALGUMA DESVANTAGEM?

<A maior desvantagem que vejo & gue obviamente trata-
-s& de um simulador e nio hd uma garantia de resulta-
dos, pelo que alerto sempre as doentes para esse fator.
Ha inumeros fatores externos gue dependem das reacies
do corpo de cada um e dos cuidados pos-operatorios gue
viao influenciar o resultado final e algumas complicaghas

que POsSSam surgirs




PODE SER USADO EM RELA{.‘.‘.E.EI ATODAS

AS CIRURGIAS ESTETICAS?

Pode, mas por uma questdo logistica ¢ imprati
ciavel realizar em todes os casos, pelo que atilizo
sobretudo nas cirurgias relacionadas com mama

e face.-

COMO TEM 5100 AS REAI;II_JES- DOS SEUS/SUAS PACIEN-
TES EM RELACAD AD QUE ESTE EQUIPAMENTO LHES
MOSTRA?

<As reacgbes tém sido extremamente satisfatdrias
e a5 pessoas ficam de certa forma aliviadas por
poderem ver e decidir algumas coisas antes de
AVANCArem pAra a cirurgia.

Quando veem a sua imagem em 30 e 3do0 eviden-
ciados alguns pontos, ougo gquase sempre a [rase
‘nunca tinha reparado nisso”.»

05 RESULTADOS DO «DEPOIS» FORNECIDOS PELD
EQUIPAMENTO SAD FIEIS QUANDD COMPARADOS,

A POSTERIORI, COM O RESULTADO OETIDO PELA
CIRURGIAT

«Acho que, em alguns aspetos, os resultados ficam
melthores do que a simulacio em muitos casos, o

que & preferivel -

ESTA TECNOLOGIA E UTIL PARA 05 MEDICOS NA MEDIDA
EM QUE AJUDA 05 PACIENTES A TEREM EXPETATIVAS
MAIS REALISTAS?

«Sem divida, J& me aconteceu com duns doentes,
quando viram a simulagio, dizerem que achavam
qua iam ficar muite melhores e que néio era esse
o resultado gue estavam & espera. Estes casos sio
particularmente importantes, pois também nio
iriam ficar contentes com o resultado da cirurgia.
Mo fundo, fazendo uma ceria analogia, & como
quando vamos 4s compras. Antes de comprarmos
um vestido experimentamos para ver sg gostamos

A% vazes ndo nos fica bem e sabemos porgud (por

que temos uma gordurinha, porgue faz um papo.

| etc.) mas sabemos gue & no NoSs0 COrpo que esia
mos aexperimentar e que s6 flearia igual ao mode-
lo que vimoes na revista se tivéssemos um corpo
igual. Com a simulacgio ¢ parecido. Por exemplo, no
caso da mamoplastia de aumento, sfo as mamas da
propria doente gque vio ser aumentadas e é isso gque
ela vai ver e ndo outras mamas qualsquer, o que s¢
transmite por expectativas mais realistas e maior

seguranca na decisio.=

Contactos
Luisa Magalhdes Ramaos - Cirurgia Plistica
Avenida Miguel Bombarda, 37 B, 1°

: Lisboa

| Tel.: 210 999 138

! Tm.: 910 812 992
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