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I opiniao - saude exklusiva

Oenvelhecimento da face é certamente um fe-
némeno que preocupa a maioria das mulheres
e homens. Temos uma vida ativa cada vez mais
longa e queremos que a nossa aparénciafisica
seja espelho do bem estar e energia interior
que sentimaos.

Por volta dos 25-30 anos surgem os primeiros
sinais, como as rugas finas, pequenas man-
chas e diminuigdo da elasticidade da pele, si-
nais estes que se vao tornando mais marcados
aolongo das décadas seguintes.

A melhor forma de atrasar o aparecimento
destas alteragoes é a prevengdo. Entre as me-
didas mais importantes estao a realizagao de
um bom cuidado diario de limpeza, hidratagao
da pele e protegéo solar, ter uma alimentagéo
saudavel e rica em vitaminas e antioxidantes e
evitar grandes variagdes de peso.

A cirurgia pléastica dispde de varios procedi-
mentos de rejuvenescimento facial, que geral-
mente agrupamos emdois grupos: cirlrgicos e
naocirlrgicos.

Existem varios tratamentos em consultério
disponiveis para melhorar a aparéncia da
face, colo e maos. Sdo procedimentos segu-
ros, com resultados rapidos e visiveis, mas

naturais, que podem ser realizados num curto tempo, como um inter-

valodotrabalho.
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Cirurgia plastica e as rugas

Asrugas e outros sinais de
envelhecimento, podem
condicionaruma aparéncia

fisicaque ndo estade acordo

com o bem estar mental.

Existe um grande nimero
de métodos de prevengao
e tratamento destes sinais,
gue sao escolhidos casoa
caso e discutidosentre o
paciente e o seucirurgiao

plastico, permitindo devolver

uma aparéncia saudavel e
rejuvenescida.

Entre estes destacam-se a aplicagdo de toxina
botulinica - que relaxa as rugas de expressao-,
preenchimentos com é&cido hialurénico - pre-
enche depressdes e pequenas rugas e da vo-
lume a areas como os labios e magas do rosto
-, peelings - que reduzem manchas, imperfei-
¢des e pequenas rugas - ou mesoterapia - para
melhoria da elasticidade e hidratagdo cutane-
as.

Os tratamentos cirtrgicos, com lifting facial,
sdo aqueles que permitem resultados mais
surpreendentes e duradouros e estdo indica-
dos sobretudo para peles mais envelhecidas,
com grande perda de elasticidade, volume e
rugas profundas. A escolhado procedimentoé
adaptada caso a caso e pode incluir também a
realizagdo de vérios procedimentos em simul-
tdneo como preenchimentos com gordura,
cirurgia as palpebras ou lipoaspiragao do pes-
cogo.

Em conclusdo, as rugas e outros sinais de en-
velhecimento, podem condicionar uma apa-
réncia fisica que nédo estd de acordo com o
bem estar mental. Existe um grande nimero
de métodos de prevengéo e tratamento destes
sinais, que sdo escolhidos caso a caso e discu-

tidos entre o paciente e o seu cirurgido plastico, permitindo devolver uma

aparéncia saudavel e rejuvenescida. I



