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Cirugié Plastica

Perineoplastia

O que é? A Perineoplastia é

uma intervencéo cirurgica que
visa reconstituir os musculos

do perineo, localizado na zona
intima feminina. E, normalmente,
realizada em mulheres que
tiveram laceragao da musculatura
da vagina, o que pode levar a
incontinéncia urinaria. Como
explica a especialista em Cirurgia
Plastica Reconstrutiva, Luisa
Magalhaes Ramos : “A laceracao
da musculatura da vagina leva a
eliminagéo de urina aguando da
realizagao de esforgos fisicos e
é normalmente provocada por
partos normais consecutivos.
Por causa desse procedimento,
a vagina fica um pouco mais
alargada, ocasionando perda de
sensibilidade por atrito e, por
vezes, flatos vaginais, durante o
ato sexual, 0 que pode, inclusive,
dificultar o orgasmo na mulher.

A laceracao da musculatura

da vagina também pode ser
provocada pela velhice.”

Como se realiza? E realizada na
parte externa da vagina. “Trata-se
de uma cirurgia simples, sem
grandes complicagdes, realizada
com recurso a anestesia local

e sedacao, fazendo com que o
musculo volte a exercer as suas
funcdes normais.

Como é o pos-operatorio? “Esta
intervencao cirurgica demora
aproximadamente uma hora e a
recuperagéo pode oscilar entre as
24 e as 48 horas. A recuperacao
completa, incluindo o retorno as
atividades sexuais, pode levar
até cerca de 40 dias. A paciente
deve evitar exercicio fisico e
atividade sexual durante um més,
no entanto, uma semana apos a
intervencao, devera poder voltar
ao trabalho.
Imrcirurgiaplastica.pt
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Onde se localiza o perineo?

O perineo ou pavimento pélvico é um
conjunto de musculos e fascias localiza-
dos internamente na regiao pélvica, ou seja,
forma uma ponte miofascial entre o pibis
e o coceix que passa logo abaixo da bexiga,
ttero e reto. Quando contraimos este grupo
muscular devemos sentir o Anus, a vagina
e a uretra a apertar e elevar.

Como se pode garantir que o
perineo funcionabem?

Para manter esta regido saudavel ha que
evitar o enfraquecimento destes muscu-
los. Mesmo sem fatores de risco é im-
portante exercitar este grupo muscular
regularmente de forma a prevenir proble-
mas futuros (por exemplo incontinéncia,
prolapsos dos 6rgaos pélvicos conhecido
por “bexiga descaida”), e, por outro lado,
melhorar a agilidade, forca e resisténcia
deste grupo muscular melhorando a sua
performance na funcéo didria e sexual.

Facilita o trabalho de parto?

Pelo mesmo motivo de potencializar as
contragdes da vagina, o perineo é impor-
tantissimo na hora do parto. Mas, no caso
das gravidas, o peso da barriga pode aca-
bar por enfraquecer a regiao. Isso faz com
que muitas sofram com perda de urina ou

mesmo falta de contracées. E comum as
futuras maes frequentarem cursos que
estimulam o fortalecimento do musculo
durante a gestacao.

E no que toca aincontinéncia,
podemos controla-la?

E reconhecido pela Sociedade Interna-
cional de Continéncia (constituida por
médicos, enfermeiros e fisioterapeutas
de todo o mundo), que a realizacdo de
exercicios dos musculos do pavimento
pélvico e terapia comportamental (que
é a educacao das situacoes do dia a dia
que prejudicam a satde pélvica), sdo a
primeira linha de intervencéo em caso
de incontinéncia urinaria.

Existem trés tipos de incontinéncia: a
incontinéncia urinéria de esforco (quando
tossimos, rimos, espirramos, saltamos),
a incontinéncia urinaria de urgéncia
(quando existe uma vontade enorme de
urinar que ndo se consegue parar sem
que a bexiga esteja efetivamente cheia),
e a incontinéncia urinaria mista (a combi-
nacéo das duas anteriores). Em qualquer
dos tipos é importante a realizacio do
treino dos musculos do perineo, e como
vérios estudos cientificos ja demonstram,
areeducacio dos musculos perineais sdo
eficazes para curar as pacientes.
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