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Quando a aceitacio corporal e 0 amor-proprio
parecem finalmente ganhar espaco no universo

da Beleza, paralelamente, hd cada vez mais jovens a
recorrerem a cirurgias estéticas. Mas quando se trata

de influenciadores, com milhares de seguidores

s

qual é o impacto da partilha dos procedimentos?

As Opinif)es di\-’idem—se. Por Joana Moreira.



uantas pessoas conhece que tenham feito uma cirurgia
estética? Numa questio de anos, o niimero poderd ser
diferente (spoiler alerl: serd superior). Os niimeros da
Sociedade Internacional de Cirurgia Plistica e Estética
relativos aos procedimentos realizados em 2017 mos
tram — surpresa, surpresa — que sdo as mulheres que
continuam a impulsionar a industria. Sio responsdveis
por 86,4% dos procedimentos estéticos em todo o mundo.
Mas é o aumento das cirurgias na juventude que estd a
levantar alguma inquietagio. De acordo com a Academia
Americana de Cirurgia Plistica e Reconstrutiva Facial
(AAFPRS), com dados sobre o tltimo ano, 72% dos cirur-
== plasticos norte-americanos viram um aumento no namero de
srsias estéticas ou procedimentos injetdveis (como os populares
em pacientes abaixo dos 30 anos. Num documento sobre as
Encias para 2019, a AAFPRS vai mais longe: “ao contririo das
scoes anteriores, que normalmente tinham discri¢do nos seus
wdimentos, os millennials estdo a deparar-se com um tempo em
2 cirurgia pldstica ¢ normalizada — até vista como mainstream por
< numa era da “resting rich face’, selfies e Snapchat.
e divida que as novas geragoes estdo mais expostas. Além do
#at, hd o Instagram, o Facebook e, claro, o Youtube. Neste
> nio faltam testemunhos de pessoas sobre a sua cirurgia,
s com cativantes fotografias de “antes” e “depois”. O assunto
“ novo destaque nos dltimos meses, gragas a uma sequéncia de
saciadoras digitais portuguesas que decidiram realizar cirurgias
seas e partilhd-las online com os seus seguidores, obrigando-nos
wsionar o impacto dessas partilhas. Pode um video no Youtube
20 desejo de uma parte do corpo “melhorada™ "Nao cria 0
< o desejo ¢ algo interno, nio é o video que vai criar o desejo
« explica Eva Francisco Pinheiro, psicologa. "Mas ¢ o video que
sntivar e vai criar forca nesse desejo. As redes sociais sdo
+ vida desejada, a vida imaginada, sdo a projecio dos desejos
s temos da nossa propria vida, ao contrdrio da vida real”. A
=2 assegura que as populagoes mais jovens (adolescentes ¢
sdualtos) sdo os que podem estar mais vulneriveis a influéncia
« videos de testemunhos de operacoes plasticas. Porque “estao
de construcao de identidade e construgio de imagem corpo-
ste. Numa altura em que a insatisfacao é propicia, “porque ¢
esta relacionada com as mudancas que o corpo vai passando
Swwa etaria’”, justifica, cria-se “a ideia de que podemos construir
sdentidade com base no culto da aparéncia ¢ de um padrio
sl de beleza e que podem existir defeitos que até entio ndo es-
& Segundo a psicologa, "hd uma busca acentuada de defeitos
s que a pessoa pode ndo possuir, mas que comegad acreditar
constantemente exposta a este tipo de situacdes”. Um dos
@ado por Eva ¢ a falta de acompanhamento psicologico em

muitos casos. “Temos de comparar aquilo que ¢ a cirurgia estética no
Servico Nacional de Satide e no privado”, diz. “Enquanto no SNS ha
uma obrigatoriedade de fazer um despiste, uma espécie de triagem.
para perceber se ndo existe uma perturbacio mental associada (...)
aquilo a que me tenho vindo a aperceber na cirurgia estética privada
¢ que esse despiste nao ¢é feito”, aponta.

“Num mundo ideal, seria 6timo se todas as pessoas pudessem ter
um acompanhamento psicologico”, admite a cirurgia Luisa Magalhaes
Ramos. No trabalho que executa na sua clinica, recorre a ajuda de
psicologos quando acha que “as motivacoes pelas quais as pessoas
se querem submeter as cirurgias ndo vio 40 encontro da realida-
de”, quando “hd uma perce¢io errada do proprio corpo” ou quando
sente que “hd um mal-estar mental geral que pode interferir com o
processo de recuperagio”. Ji o presidente da Sociedade Portuguesa
de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva ¢ Estética (SPCPRE) desvaloriza
a necessidade de um psicologo em todos os casos. " Acho que € algo
que deve ser avaliado caso a caso. Nao me parece de todo necessirio
que uma senhora que tenha uma hipertrofia mamdria. oumesmo que
queira um aumento mamério, tenha de passar por um psicologo ou
por um psiquiatra para lhe dizer que o pode [azer ou que o deve fazer’
Manuel Caneira diz que estd na sensibilidade de cada profissional
detetar os comportamentos “desviantes”, algo que garante que “faz
parte da competéncia global da formagio médica.”

O perigo da réplica
Querer aquele vestido, querer aquele batom. querer... ser igual a
alguém? “Essa tendéncia ¢ um bocadinho natural e impoe-se por
virias razoes, 4s quais nio serd alheia a questio da divulgagio na
Internet por pessoas que podem ter mais ou menos influéncia junto
das classes mais jovens”. O presidente da SPCPRE diz que o perigo da
réplica “existe sempre, obviamente, mas na verdade cabe aos profis-
sionais a que as pessoas depois vio recorrer que lhes expliquem as
coisas como elas devem ser”. No entanto, para o cirurgido plastico,
desde que as pessoas recorram a profissionais apropriados, esta nio
¢ uma questio que o “preocupe particularmente”. “Pelo menos no
estado atual, 4o sei o que é que vai acontecer no futuro”, acrescenta.
Na verdade, o desejo pela replicacio de um look — regra geral
perfeitamente enquadrado no estereotipado padrio de Beleza da
época - ¢, pelo menos, tio antigo como a propria cirurgia plastica. Se
nos anos 90 e inicio dos anos 2000 os cabeleireiros ji conheciam de
tris para a frente o bob de Rachel, de Friends, os cirurgioes plisticos
também ji estavam perfeitamente familiarizados com as [otogralias
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de celebridades que eram tidas como inspiracio para conseguir os
libios perfeitos, o nariz ideal. a cintura sonhada. Hoje, esse lugar
parece estar ocupado por outros ideais de Beleza, criados a partir
do pequeno objeto que temos sempre na mao. “Eu costumava dizer
que isso _de levar [otografias de celebridades para as consultas’ nio
era tio [requente como se gostava de dizer, mas na semana passada
tive duas consultas diferentes em que aconteceu algo que me preo-
cupou muito, Duas jovens pediram para [icar com um nariz igual ao
dos filtros do Snapchat”, conta, & Vogue, Luisa Magalhdes Ramos.
Mae de duas raparigas, a cirurgia ficou incomodada com a situagio.
“Aideia de, um dia, uma delas me dizer que quer ser igual a um filtro
do Instagram parte-me o coragiio (..). Nestas situacoes tento explicar
que ¢ impossivel ficar assim. Se houver indicagio para fazer algo que
possa ajudar a melhorar a aparéncia, avalio e explico, mas nestes casos
precisam de ajuda de um psicologo e, pelo menos no imediato, nao
serao candidatas a cirurgias plasticas devido a expectativas irreais.”

Promover ou desmistificar?

Luisa ¢ a responsivel pelas cirurgias de muitas influenciadoras digitais
portuguesas. “Hd umas que optam por desmistilicar o problema que
tinham, e abordd-lo sem tabus, ¢ acabam por assumir, falar ¢ discutir
o tema; outras preferem reservar a sua privacidade. I: curioso ver
que, sempre que uma influencer assume que fez um tratamento ou
uma cirurgia plastica e cria contetidos sobre o tema, esses contetidos
rapidamente se tornam nos que tém mais visualizagoes. Ou seja, ha
alguma avidez de informagio das pessoas sobre este tema”, refere. A
diferenca, acredita a cirurgia, estd na particularidade da informagio
partilhada. Nos sites dos médicos ¢ das clinicas estio informacoes
técnicas. Nos relatos das influenciadoras digitais estd uma versao mais
humanizada e digerivel. *Se doeu ou nio, se ficou muito inchada, se
ficou com hematomas, quanto tempo demorou a ver-se o resultado,
como se sentem com a nova aparéncia, ete. Muitas pessoas tém
essas mesmas davidas, ou seja, como ¢ que eu me vou sentir ¢ vou
ficar depois da cirurgia?”, diz. Entre a promogio e a desmistificacio.
a cirurgid plistica ndo toma partidos. Acredita que ambos acabam
por acontecer. “Ao abordarem os temas, inspiram mulheres com
problemas semelhantes”.

The new normal

A youluber espanhola de Beleza Ratolina ¢ acompanhada por um mi-
lhiio de subscritores. “Creio que 99% das youtubers americanas téma
mesma cara’, disse num video recente, em resposta a pergunta "tens
alguma opinido impopular?”, “Sinto muito, mas did-me a sensagio de
que temos 130 Huda Beauty's no Instagram. Sou a [avor das operagoes

estéticas, mas, (..) mais no Instagram do que no Youtube, tc
sensacio que muitas raparigas [€m a mesma cara, temumas as
das outras”, desabafou.

A sensacio de estar a ver sempre as mesmas fei¢oes em qu
feed das principais redes sociais nao ¢ fruto da imaginagao. "
blema das redes sociais ¢ precisamente a normalizagio’, e
a Yogue, Nuno Augusto. sociologo e professor na Universid:
Beira Interior. ~As redes sociais constroem um padrio norma
Temos de perceber que a jovem que vé aquele nariz vai pa
com outros e dizer ‘eu quero ter um nariz assim’. E isso pod
tiplicar-se de uma forma assustadora. As pessoas até podem -
nariz muito bonito. mas querem ter aquele, porque viram aq
isto é uma bola de neve. A\ rapariga tem mil amigos ¢ partill
estes amigos. E vai ter um efeito multiplicador dentro das pr
redes sociais.” E se for uma influenciadora com 100 mil “amig
pior”, avisa o socidlogo. “Sobretudo na adolescéncia em que |
grande influéncia de individuos padrio, tém os seus idolos p
os seus idolos musicais. e também tém os seus idolos corpor
seus idolos. Nos anos 90. as pessoas vesltiam-se como os nm
penteavam-se como os misicos. ouviam aquela misica, ¢ acor
mesmo com as influencers. As pessoas reproduzem um perfil,
ram reproduzir por vezes até comportamentos — e aqui falar
todo o tipo de comportamentos. desde familiares a sexuais -
mesmas influencers”.

0 controlo parental é. para Nuno Augusto, uma das formas de
algumas situacoes indesejadas. “Quando falamos de adolescéne
¢ quando hi mais processos de imitagao e de reproduciio de pe
comportamentos. ai tem de haver, ¢ isto estd farto de ser dis
uma regulagao dos pais sobre o acesso que os jovens ¢m i
sociais. Aqui ¢ indiscutivel”. diz. “Numa fase mais adiantada d
tem de haver um autocontrolo. isto ¢ as pessoas tém de pe
que a situagio que ali estd ndo € necessariamente a delas. Quc
¢ um perfil psicossocial que € criado também, e que tem inte
também no processo. Porque uma influencer quer ter o maior 1
de seguidores possivel. De algum modo vive disto. E, portan
esse intuito também”™. O sociologo acredita que este é um pr
sério dos dias de hoje: a forma como se gerem as redes soci

“HA UMA BUSCA ACENTUL
DE DEFEITOS CORPO
QUE A PESSOA PODE
POSSUIR, MAS QUE COIV
A ACREDITAR POR ES
CONSTANTEMENTE EXPC
A ESTE TIPO DE SITUAC(
EVA FRANCISCO PINHEIRO, PSICC



are it, like it, do it (?)
== videos, que contam as experiéncias reais, fazem com que nos
“mos a rever naquelas pessoas... quase como se de uma conver-
amigas se tratasse”. Adriana da Silva, influenciadora digital,
wmase 150 mil subscritores no Youtube, responde a Vogue, por

=il depois de ter publicado um video sobre a sua cirurgia, um

emlo mamdario.

o quis, nem quero, influenciar ninguém a fazer qualquer tipo
Sescedimentos estélicos porque acho que ¢ uma coisa muito pes-
iz acrescentando que, apesar de tudo, depois de ter publicado
w0 recebeu dezenas de mensagens de pessoas que iam fazer a
=== “Ficaram mais descansadas depois de terem visto o meu
smmnho. Também recebi mensagens de outras, que ja tinham a
e de fazer a cirurgia e, depois do meu video, tiveram a motiva-
faltava e que foram marcar as primeiras consultas. Portanto,
r. acabei por motivar muitas pessoas que o queriam fazer”,
= “Tenho raparigas muito novas a seguirem-me ¢ que facilmente
=m ficar [rustradas por nido conseguirem ter o mesmo tipo de
que eu ou porque veem uma foto de uma revista e acham que
w30 conseguir atingir aquilo que, na verdade, sdo corpos que ja
= varios procedimentos”. Ainda assim, Adriana considera que
a valer a pena partilhar este tipo de informacio. “Consegui
2 imensas pessodas novas, que nao me conheciam e que me
iram por causa deste mesmo video™.
Satia Pires, blogger, o que a incomodava eram os papos ¢ as
= Vivia na busca incessante pelo corretor de olheiras per-
<o creme de olhos perfeito, e de todo e qualquer produto que

w2 melhorar, aos seus olhos, a aparéncia da zona em causa.
“emes esconder uma olheira, mas o papo nio. I um excesso de
=2 mesta zona, ndo dd mesmo para esconder”, conta por telefone.
o decidiu largar os produtos de maquilhagem e optar por uma
~ mais definitiva, nem pensou duas vezes em partilbar com
2 segue. “Acho que nio tinha pensado que ia incentivar pes-
o Lezer a cirurgia, mas se calhar estd um bocadinho interligado,
20 esclarecer certos medos, de facto a pessoa sente-se mais
sel para avangar”. Sofia revela que “mais do que duas, cinco
« talvez” lhe pediram detalhes e chegaram mesmo a fazer o
=nto. E ficaram supercontentes”, garante.

saitacao e cirurgia estética:
paradoxo?
~ meu nome ¢ Yolanda Tati e estes sio os videos para os #hu-
s Hi trés anos, Yolanda Tati estreava-se no Youtube com
“orosa saudacio e uma série de videos sobre temdticas como
de género, racismo, [eminismo ou representatividade, Em
~um o que se fazia jd 14 [ora, mas a anos-luz do que se [azia em
=i 2 voutuber passava uma mensagem de aceita¢io ¢ amor-pro-
= formato divertido e educativo. Tour pelo meu rosto continua
+ dos videos mais vistos do canal da agora influenciadora e
=2 e radio, Publicado no final de 2017, o video consiste numa
tour pelo rosto da jovem. Quando chega a hora do nariz,
w2 o seguinte: “Jd Ihe chamaram de tudo, de betoneira, de
Joce. mesmo aqui em comentidrios do Youtube ji apareceu
amentasse o meu nariz (...) eu sei que o meu nariz ¢ marcante,
e eu 0 amo hoje em dia, ndo imagino a minha cara com
wriz.mas cola bem na minha cara, ndo?”,
stz auntoconflianca e discurso de aceitagio que muitos fas
wram quando, ha uns meses, Yolanda se submeteu a uma
“Contraditorio! Te sigo ha muito tempo ¢ parece que

vai contra tudo aquilo que vocé acredita e defende.”; "0 que percebi
nesse video ¢ que sempre procuraste pela aceitacio das pessoas
quando na verdade nunca te aceitaste”; “Porque um nariz como o
teu é grosseiro e um nariz ‘fino’ ¢ harmonioso? 1sso 86 serve para
refor¢ar o padrio de estética que, como sempre, desvaloriza os
tracos negroides” sio apenas alguns dos comentirios nos videos da
influenciadora focados na partilha da intervencao estética. A Vogue,
Yolanda explica como a cirurgia foi ponderada durante “um ano, um
ano e meio” e como lidou com essas acusagoes. “Foi terrivel para
mim, porque afetou-me imenso, antes de fazer a rino. Quando eu
decidi fazer a rino, foi quando me libertei de todas essas amarras”,
diz, garantindo que nunca renegon as suas origens. “Pergunto se
cada pessoa branca ou caucasiana que [az uma operacio ao nariz
pretende renegar a sua origem, os sceus tracos, a sua genética. Eu
acho que ndo. (...). Um negro nio se define pelo nariz que tem, até
porque ndio existe um tipo de nariz negroide. O Ct Pedro tem um
nariz, o Anselmo Ralph tem outro nariz, a Mariama Barbosa tem
outro nariz (...) um nariz negroide pode passar de um nariz negroide
para outro nariz negroide”, alirma. A influenciadora defende-se ainda
dizendo que o tipo de procedimento que fez garantiu que os tracos
habitualmente africanos permanecessem. “Na minha cara, nio fazia
sentido um nariz caucasiano”, [risa.

Sobre a relaciio entre cirurgia estética ¢ aceitagio corporal, para
muitos dois conceitos incompativeis, Yolanda partilha a sua pers-
petiva: "Para mim, a auto-aceitaciio e o amor-proprio podem existir
no meu corpo, atualmente operado, e podiam existir antes (...) Eum
direito meu querer estar melhor e acho que nio hi vergonha nenhuma
nisso, nem nenhum paradoxo nisso.” @
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