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ESTETICA

E QUANDO
UMA CIRURGIA

CORRE MAL?

As cirurgias estéticas tém um impacto
enorme na nossa vida e nem sempre
no bom sentido. Por vezes, 0 N0sso Sonho
nao se torna realidade e 0s resultados
ficam aguém do que imaginamos...
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ensei muito sobre escrever ou nao
acerca da minha historia, mas,
quando falei um bocadinho sobre
ela no meu Instagram, percebi
que eram muitas as pessoas gue
sofriam em siléncio, com dores parecidas
com as minhas. Varias foram as mulheres
que vieram falar comigo e "desabafar” o
que, segundo muitas delas, nunca tinham
falado ou comentado com ninguém, por
falta de coragem ou por vergonha.
O meu problema com o meu peito come-

¢ou aos 19 anos, quando tive um namora-
do que me fazia sentir mal comigo mesmo.
Entre outras coisas, dizia-me que tinha o
peito descaido. Nunca tinha pensado so-
bre isso ou reparado, sequer, mas foi algo
que me ficou na cabeca. Aos 23 anos, fui
mée pela primeira vez e essa frase deixou
de ser s6 um eco na minha cabeca, tornan-
do-se completamente real para mim. Era
infeliz com o meu peito, mas havia sempre
0s soutiens de gel (guem se lembra?) e
0s push-up. Contudo, esses artefactos fa-

ziam-me sentir a “sindrome do impostor” e
cheguei a ter um namorado, durante anos,
com o qual se deve contar pelos dedos de
uma mao as vezes que tirel o soutien a sua
frente. Aos 29 anos, em trabalho, acabei
por conhecer um cirurgido de renome e a
minha vontade de resolver este meu 'pro-
blema’ era tao grande, que, na altura, nem
ponderei ouvir outras opinioes ou conhecer
outros médicos. Decidi avancar com a cirur-
gia. O cirurgiao decidiu que uma protese re-
donda & frente do misculo era o suficiente.

IUDO OQUE PRECISA SABER! alice varanda Pereira

O que é uma matopexia e para quem
esta indicado este tipo de cirurgia?
A mastopexia com préteses esta indicada para
mulheres que pretendem, simultaneamente,
levantar a mama e aumentar o seu Volume, so-
bretudo na regido superior da mama, permitindo
alcancar um decote mais firme e preenchido. Na
maioria dos casos, ndo e possivel manter este
efeito de polo superior mais proeminente e ter o
chamado “efeito decote” sem o uso de implantes.
Esta cirurgia permite, também, melhorar a sime-
tria mamaria sendo, por Vezes, Necessario recor-
rer a uma combinacdo de técnicas cirtrgicas ou
implantes de diferentes tamanhos. A maioria das
mulheres que realizam esta cirurgia sentem o seu
peito mais jovem e mais bonito, 0 gue melhora a
sua autoconfianga.
0 que é preciso considerar, antes de
fazer algum procedimento cinirgico ao

?
E fundamental fazer uma avaliagdo com o cirur-
gidgo pléstico, discutir com ele os objetivos e as ex-
pectativas em relagao a cirurgia e decidirem, em
conjunto, o melhor plano cirdrgico.

S3o pedidos exames de rotina, incluindo ecografia
mamaria e, dependendo da idade, também ma-
mografia. Na consulta, € explicado todo o procedi-
MENto e a recuperacao pos-operatoria, essenciais
para a adequada preparacao e planeamento por
parte da paciente. Neste sentido, & importante ter
em conta gue a maioria dos procedimentos ao
peito implica ficar cerca de uma semana sem tra-
balhar e sem conduzir e de quatro semanas sem
praticar exercicio fisico.

Outra consideracdo importante a ter em quanto e
se a paciente ja € mae, se amamentou e se deseja
fazé-lo no futuro e com que brevidade. Habitual-
mente, devernos esperar, pelo menos, seis meses
ap6s parar a amamentacao para realizar uma ci-
rurgia estética mamaria.

£, também, importante ter um peso saudéavel e es-
tavel. Variagoes significativas de peso no pos-ope-
ratério s3o um dos principais fatores responsaveis
pela alteraco dos resultados da cirurgia, podendo
a mama ficar descaida mais rapidamente.

0 que foi feito no meu caso?

A Lara tinha feito uma mastopexia com implantes
hé alguns anos, mas um dos implantes tinha ro-

dado um pouco e causava desconforto. Foi este
o principal motivo que a levou a procurar uma
solucao.

Embora ndo seja muito frequente, 0s implantes
mamarios podem, com © fempo, sair um poLco
do sitio original, rodando, invertendo ou deslocan-
do-se. Esse movimento pode passar despercebi-
do pela paciente, mas também pode causar des-
conforto, dor ou alteracao visual da mama. Esta
situacdo € mais comum quando a pele do peito
ganha alguma flacidez, porque o implante fica
com mais espago, dentro da mama, para se mo-
ver. Este ganho de flacidez pode acontecer pelo
envelhecimento normal dos tecidos, por variagoes
de peso ou pelas variagdes normais do volume da
mama na gravidez e na amamentacao.

0 que fizemos no caso da Lara foi substituir os im-
plantes, colocar implantes novos no sitio correto
e fazer Uma nova mastopexia para aumentar a
fimeza do peito.

O que é preciso ter em consideracao

@ esperar em casos como o0 meu
(cirurgia por cima de outras cirurgias
feitas anteriormente)?
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Mas nao foi: tinha pele a mais, pouco peito
para suportar uma protese de forma natural
e acabei por ficar com duas bolas bastante
visiveis penduradas no corpo. E uma delas
comegou a girar! De vez em guando, acor-
dava com a protese com a parte plana para
a frente e 14 tinha de ir ao consultério, onde
trés pessoas a colocavam de novo na posi-
¢ao certa. Chorava todos os dias em silén-
Cio, no banho. Ao espelho, s me apetecia
arrancar as proteses do corpo. Acabei por
engravidar do meu segundo filho e a prote-
se ficou mais estavel, porque as maminhas
estavam muito mais cheias. SO que, depois
de amamentar durante 11 meses, o estado
do meu peito era algo com o qual ja nao
sabia lidar. Decidi ir a varios cirurgioes e ou-
vir varias opinides. Voltei a ser operada aos
32 anos. Desta vez, com proteses em gota
atrds do musculo, para um resultado mais
natural. Sem criticar o trabalho do cirurgiao,
averdade é que nunca senti a seguranca e
a empatia com ele que, mais tarde, desco-
bri existir numa relacdo médico/paciente. O
peito estava ainda descaido, mas natural e
bastante mais bonito. SO que, azar dos aza-
res, uma das proteses deslocou-se. Sabem
aquele sentimento de “porqué a mim?”...
Pensel muitas vezes isso. Como as prote-
ses em gota sao meio triangulares, fiquei
durante seis anos a sentir um bico de cima
da protese, meio enfiado na minha axila. Du-
rante a noite, até tinha um tique de bater le-
vemente com a mao no local onde sentia o
bico da protese espetado. Para além desse
desconforto, 0 meu decote nao era bonito: o
peito continuava descaido e, no decote, no-

Por norma, as cirurgias feitas por cima de outras
cirurgias anteriores (a que chamamos cirurgias
secundarias) tém mais complicagdes do que as
cirurgias priméarias. Por esse motivo, devem ser
sempre muito bem ponderadas e discutidos os
riscos e beneficios entre paciente e cirurgiao.
Como escolher o tipo de implantes?

Nao ha duas mulheres iguais e nem todas de-
sejam 0 mesmo resultado. Existern, por isso,
diferentes tipos de proteses mamarias, de dife-
rentes tamanhos, formatos e revestimentos, que
permitem adaptar as escolhas dos implantes
aos resultados que cada mulher deseja obter.
Na nossa clinica, utilizames, maioritariamente,
implantes com revestimento de poliuretano nas
mastopexias com implantes. A grande vantagem
do poliuretano é que permite uma maior aderén-
cia do implante aos tecidos, fazendo com que 0s
Implantes fiquem na posicao pretendida por mais
tempo, demorando mais tempo a descair.

Que tipo de anestesia é normalmente
utilizada e porqué?

A mastopexia com proteses € geralmente reali-
zada com anestesia local e sedacao. Sempre que
possivel, optamos por este tipo de anestesia por
ser mais SEguro para a paciente e permitir um pos-
-operatério imediato mais confortavel.

tava-se que uma das proteses estava meio
virada (pelo menos, eu notava). O cirurgiao
que me operou disse-me gue conseguia
resolver 0 meu decote, tirando um pouco
de gordura da anca e colocando-a no pei-
to. Queria tanto acreditar nele, gue nem me
lembrei de perguntar mais nada. Depois da
cirurgia, o decote ficou bonito, mas 0 meu
corpo absorveu toda a gordura. Algo de
gue nem tinha sido avisada que seria pos-
sivel acontecer. Numa consulta de revisao,
0 cirurgido chegou a dizer-me: “Tens que
te mentalizar que ficas com uma maminha
mais feia do que a outra, ndo se pode ter
tudo bonito!” Sai da consulta a chorar e lem-
bro-me de andar as voltas de carro a ouvir
musica para me acalmar, e de pensar que
estava cansada de toda aquela situagao.
Pensei gue nunca mais ia ser operada, ja
nao gueria mais desilusdes!

Adorava dizervos que aprendi a viver com
a situacao, mas a verdade é que nunca senti
isso verdadeiramente. Nunca me consegui
sentir confiante com um decote. Contudo,
consegui deixar de pensar nisso grande
parte do tempo e era algo que ja ndo me
fazia chorar.

A0s 36 anos, conheci a Clinica Luisa Maga-
Ihdes Ramos e comecei a cuidar da minha
pele, do meu rosto e do meu corpo. Conheci
a Dra. Luisa, com quem decidi fazer uma ri-
noplastia. Correu tudo sempre téo bem que,
aos 37 anos, decidi operar novamente o pei-
to. A operacdo ficou a cargo da Dra. Alice.
Fiz uma mastopexia com proteses redon-
das (para nao haver problema se rodasse
de novo) por tras do musculo. Ainda estou a

Qual o tipo de cicatriz que podemos
esperar?

O tipo de cicatriz & definido de acordo com o grau
de descaimento, a quantidade de pele a retirar e
0 tamanho dos implantes mamarios. Existem, es-
sencialmente, trés tipos de cicatrizes:

— Cicatriz circumareolar. indicada para casos de
descaimento leve, nos quais é necessaria a re-
mogao de pouca quantidade de pele. A inciséo &
realizada a volta da aréola;

— Cicatriz vertical: também conhecida como lofii-
pop, permite remover mais pele da mama do que
a cicatriz a volta da aréola, pelo que esta indicada
para graus de descaimento leves a moderados;

~ Cicatriz em T invertido: em formato de éncora,
implica uma incisdo a volta da aréola, uma linha
vertical da aréola ao sulco inframamério e uma
linha horizontal ao longe do sulco. A cicatriz em
T esta indicada para casos de descaimento mais
acentuados.

A mama pode ficar assimétrica, inchada,
etc... ap6s a cirurgia? Quanto tempo
depois é que nos devemos preocupar se
esses detalhes se mantiverem?
Imediatamente apods a cirurgia, existe sempre
edema (inchaco), que melhora com o passar do
tempo. Por outro lado, 0s préprios implantes tam-

aguardar os resultados finais, as maminhas
ainda ndo estao como vao ficar, E normal,
durante os primeiros guatro meses, haver
assimetrias, por exemplo, que nao sao ne-
cessariamente o resultado final. Prometo
manter-vos a par de tudo, mas posso, desde
ja, dizervos que sinto que tenho, finalmen-
te, um decote bonito e, sentir isso, me deixa
feliz.

Independentemente de tudo, aquilo que
pretendo passar é que, muitas vezes, nos
sentimos sozinhas e temos vergonha de
falar sobre um determinado assunto — que
€ mais comum do que possamos acreditar
— e que uma cirurgia deve ser uma decisao
muito ponderada. E uma responsabilidade
muito grande e pode ter um impacto devas-
tador na nossa autoestima. Antes de avan-
carem com uma cirurgia, conheg¢am varios
cirurgides, vejam muitos ‘antes e depois’ de
cada um deles e tentem encontrar alguns
casos parecidos com o vosso. Nao se dei-
xem levar por um nome sonante. Aprendi
que um cirurgido com o qual sintamos em-
patia, gue tenha @ mesma nogdo estética
que nds e que nos faca sentir totalmente
seguras, € muito importante! Ponderem
tudo: o bom e 0 mau que pode acontecer,
Nunca vao existir certezas, mas acredito
que, se tivesse estudado melhor a matéria
e ponderado tudo de forma mais realista,
poderia ter tido um caminho bem mais facil!
Se tiverem alguma dlvida ou um desabafo
que queiram partilhar, podem sempre falar
comigo pelo chat do Instagram, em @lara_
franco_gomes. Beijinhos e até ao proximo
Mamacita needs a margarital @

bém descem ligeiramente depois da cirurgia, até
ocuparem a sua posicdo final que € mais baixa
e natural. O facto de cada mama poder ter uma
evolugao diferente — uma mama pode desinchar
mais rapidamente, um dos implantes pode descer
primeiro — pode fazer com que exista uma assi-
metria temporaria em relacao ao tamanho e/ou
a posicao. Este tipo de assimetrias néo deve ser
uma preocupacao numa fase inicial, ja que o re-
sultado final & expetavel apos 12 meses.

Que cuidados se devem

ter ap6s a cirurgia?

A recuperacao da mastopexia com implantes &
relativamente rapida e confortavel, masimplica al-
guns cuidados como tomar a medicagao prescri-
ta, ndo realizar esforcos fisicos e utilizar o soutien
cirlrgico durante quatro semanas ou proteger as
cicatrizes do sol durante o primeiro ano.

Saiba mais em
Imrcirurgiaplastica.pt
| @Imrcirurgiaplastica.pt




