ESTETICA

Olal O meu nome
é Lara e sou mae
de dois rapazes,

0 Bernardo, de 13
anos, e o Tristao, de 5.
Tenho 36 anos
e (FINALMENTE)
decidi embarcar
numa aventura
de self-care!
Quero aprender
a cuidar mais de mim
e da melhor forma
possivel. Claro
que podem existir
erros pelo caminho,
mas também vou
aprender muito!
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ideia € entrarem nesta
aventura comigo, para que
eu VOs possa servir, de al-
guma forma, de cobaia
com a minha experiéncia
pessoal. E, claro, vou sempre estar
acompanhada de bons profissionais
das areas abordadas, para que todas
as dividas (minhas e vossas) sejam
bem esclarecidas. Entretanto, vou-vos
deixando as minhas aprendizagens e
dicas, j& testadas e comprovadas!
Com isto, ndo vos quero dizer que ser
mae ndo € o melhor do mundo, mas

vamaos ser sinceras... todas precisa-
mos do nosso drink, de vez em quan-
do. E quem diz drink, diz margarita...
€ quem diz margarita, diz tempo para
si! Mais alguma mamacita a precisar
de uma margarita? Tchim-tchim!

Decidi fazer algo que me assustava um
pouco, uma harmonizacao facial. Com
a minha idade, senti que nao era nem
tarde nem cedo: era a hora! Depois de
pesquisar bastantes clinicas, encontrei
a Clinica Luisa Magalhaes Ramos e es-
colhi a Dra. Ana Gomes para me guiar
neste processo. Para além de muito



divertida e simpatica, a Dra. Ana de-
fende algo que me deixa bastante con-
fortavel: a maior naturalidade possivel,
quer na aplicacao de botox, guer na
aplicacdo de acido hialurénico. Penso
gue este seja um passo fundamental, o
da escolha de um medico que tenha a
mesma visao estética que nos.
Chegamos a conclusao de que, devido
a alguns problemas de bruxismo, entre
outros que tenho, a minha cara estava
um pouco assimétrica. O meu lado di-
reito tinha, de facto, um "vazio' na zona
mandibular e uma sobrancelha mais
descaida. Resolvi, também, dar um
lift ao meu bigode chinés e preencher
um pouco as linhas de cansaco. Nos
labios, a Dra. Ana decidiu fazer apenas
uma leve hidrata¢ao.

Quando cheguei a casa nem 0s meus
filhos, nem o meu marido repararam.
Senti-me logo melhor mal me vi ao es-
pelho depois do procedimento, apesar
de me ter sentido um pouco inchada
na zona abaixo de um dos alhos. Mas
nem tudo sdo rosas. No dia seguinte,
estava — de facto! — bastante inchada,
especialmente nessa zona que tinha
notado no dia anterior. Nao & caso
para desmotivarem, contudo, porque
0 inchago vai desaparecendo, com 0
passar dos dias.

Neste momento, nao podia estar mais
feliz com o resultado. Esta natural e
bonito. Sinto que hibernei trés meses
e acordei hé bocadinho. [risos]

N&o querendo fazer a desfeita de vos
contar ja o proximo episodio do Ma-
macita needs a Margarita — mas jé fa-
zendo isso um pouco —, 0 resultado fi-
nal... s6 vao ver no proximo episodio.
E que, entretanto, decidi operar o na-
riz. Ja o gqueria fazer ha tanto tempo
que decidi ndo adiar mais. Em breve,
podem contar com uma aventura de-
talhada, de todo o processo de uma
rinoplastia. Desde a decisao de avan-
¢ar com a cirurgia (que me assustava
bastante pelas mais diversas razoes),
até ao resultado final.

Por enquanto, deixo-vos uma peque-
na amostra de um depois imediato,
ainda um pouco inchado, e com as
respostas as questoes com gue mais
me deparei € gue mais me fizeram
sobre 0 assunto, as quais a Dra. Ana
Gomes teve a gentileza de responder.
Um grande beijinho e até ja! @

@lara_franco_gomes
@lmrcirurgiaplastica.pt
Imrcirurgiaplastica.pt

RAIO X

Pode explicar-me em que con-
siste uma harmonizacao facial
(HF)?

Trata-se de um conjunto de procedi-

mentos minimamente invasivos, cujo
objetivo principal € o de tornar o rosto
mais equilibrado.

Para quem é indicado, este pro-
cedimento?

Este tratamento esta indicado, sobre-
tudo, para homens e mulheres gue
pretendam melhorar a sua aparéncia
do rosto, conferindo-lhes assim uma
maior autoestima. Enguadra-se tanto
em pessoas com tragos marcados de
envelhecimento, como em pessoas
mais jovens, como forma preventiva.
Existem contraindicacoes?

Sim, em caso de doenga autoimune ou
infecdo ativa ou, ainda, se 0 paciente
for alérgico a algum dos componentes
do produto utilizado no preenchimen-
to. Esta técnica também nao é reco-
mendada no caso de a expectativa do
paciente ndo corresponder a realidade.
0 resultado da harmonizacao é
percecionado imediatamente?
Logo apos o procedimento, é possivel
visualizar algumas alteragbes, embo-
ra seja aconselhado aguardar 15 a 30
dias para desfrutar do resultado final.
E necessario repouso?

NAo é necessario repouso, contudo,
nao esta recomendada a realizagao de
exercicio fisico nos primeiros dias apds
a realizacdo do procedimento.

0s procedimentos podem cau-
sar inchaco. Quanto tempo
pode durar essa situacao?
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Pode estar
presente um
ligeiro inchaco
nos primeiros 15
a 30 dias apos a rea-
lizagao do procedimento.
Quais as restricoes apos o pro-
cedimento?

Desaconselha-se a pratica desportiva
nos primeiros dias apos o procedi-
mento, a exposicdo solar, a utilizacao
de saunas ou banho turco e a massa-
gem vigorosa do rosto.

E possivel reverter os resulta-
dos, caso nao agradem o pa-
ciente?

No caso da realizagdo deste tratamen-
to, utilizando acido hialurénico como
material de preenchimento, existe a
possibilidade de o reverter, atraves da
utilizacdo de uma enzima, chamada
hialuronidase.

E verdade ou mito que a harmo-
nizacao facial ajuda a retardar o
envelhecimento da pele?

Sem duvida! E uma das principais ra-
z0Oes pela qual a harmonizagéo facial
existe. Nao so se consegue atingir a
correcao de alguns tracos de envelhe-
cimento contrariando a gravidade, por
exemplo, como torna possivel o esti-
mulo a produgao de colagenio.

Tem algum conselho para que
se consiga sempre um ar des-
cansado e natural ao longo do
tempo, com a harmonizacéo fa-
cial?

E fundamental manter um aporte de
gua suficiente para permitir uma hi-
dratacao profunda da pele, manter a
hidratacdo da pele, diariamente, com
um creme de rosto apropriado, evitar
o0 consumo de bebidas alcodlicas e ta-
bagismo ativo, €, ndo menos importan-
te, um sono reparador.

Quais os melhores tratamentos
complementares a harmoniza-
cao facial?

S3o varios, dos quais destaco a meso-
terapia, a radiofrequéncia, os peelings
e 0s lasers.

Quais os tratamentos a evitar
quando se faz uma harmoniza-
cao facial?

N&o existem tratamentos a evitar, des-
de que seja cumprido 0 tempo neces-
sario a recuperacao pos-procedimen-
to: 15 dias.
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