ESTETICA

Vamos falar sobre o Laser CO2
Fracionado? Fui a uma consulta de
dermatologia com a Dra. Joana Dias
Coelho, dermatologista da Clinica Luisa
Magalhaes Ramos, que me aconselhou
a fazer um Laser CO2 Fracionado,

um tratamento de rejuvenescimento
nao cirargico, simples, rapido

e de desconforto minimo e breve,
realizado em consultério e no qual

0 paciente vai para casa, logo a segulir!

LASER CO2
FRACIONADO

Dra. Joana acredita que este

tratamento é o futuro e que,

se as mulheres a partir dos

35 anos o fizessem, uma vez

por ano, envelheceriam muito
melhor. No meu caso, foi um tratamen-
to bastante positivo: tirei alguns sinais,
as rugas mais finas dos olhos e da boca
ficaram muito atenuadas e a textura da
pele alterou completamente. Apesar de
nao ter manchas, &, também, um exce-
lente tratamento para quem sofre desse
problema. Nao so sinto a pele mais firme,
COMO 0S Meus poros estdo visivelmente
mais fechados. A pele ganhou outra vida
e el também! Claro que néo ha 'bela sem
sendo’ e este tratamento passa por um
processo que pode ndo ser assim tdo
simples para algumas pessoas.

No entanto, @ minha experiéncia foi bas-
tante tranquila. Para vos contar tudo,
Vou comecar uma hora antes de fazer o
laser. Por essa altura, em casa, apliquei
um creme anestesiante, que me foi reco-
mendado, no rosto todo. Quando cheguei
a clinica, foi-me aplicado, mais uma vez,
0 mesmo creme, em todo o rosto, para
gue o tratamento seja 0 menos doloroso
possivel. O procedimento, em si, demo-
rou cerca de 20 minutos e posso dizer-
-V0S que, Nos Ultimos minutos, ja senti um
pouco a cara a ferver.

Quando o procedimento acaba de ser fei-
to, comeca a pior parte: meia hora de cara
a arder e de desconforto. Nao vou mentir,
custou um bocadinho, mas depois, passa
completamente. Depois de passar, fiquei
bastante tranquila. Ai, inicia-se outro pro-
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cesso: ficamos com a cara toda encar-
nada e um pouco inchada, mas nada de
especial. De seguida, aparecem, entao, as
crostas. Por fim, comegamos a cicatrizar,
as crostas comegam a cair e a pele de
bebé comega a ver-se. Fica mesmo ma-
cia a pele que aparece!

Tudo isto, demora cerca de uma sema-
na. Fui partilhando tudo nas minhas re-
des sociais e apercebi-me que, talvez,
este processo custe mais a qguem vé do
que propriamente a quem passa por
ele. N&o me importei de ter a cara cheia
de crostas, gue olhassem para mim na
rua ou que o meu marido me visse nes-
se estado, mas pode haver quem se im-
porte. Porém, aconselho que tire entre 5
a7 dias de férias, quem pretender fazer
este tratamento. Nao pelo desconforto
ou pela dor - que é praticamente nula
-, mas pelo aspeto com que ficamos.

O meu filho mais novo dizia que eu pa-
recia um "boceco do Minecraft”, o meu
marido gue eu tinha colocado a cara num
grelhador e o meu filho mais velho que
eu parecia o Deadpool. Rimos muito com
tudo isto! Mas a verdade é que foi uma
experiéncia feliz, porque sinto, de facto,
que o estado da minha pele melhorou
muito e isso reflete-se, depois, no meu
estado de espirito.

Ficaram curiosas? Acham gue tinham
coragem? Deixo-vos algumas duvidas
esclarecidas para que possam perceber
melhor este tratamento.

O gue gostariam de ver no ‘Mamacita
needs a Margarita'? Contem-me tudo!
No proximo episodio, vou fazer um trata-
mento acs labios — que ndo é preenchi-
mento e que foi muito pedido por vocés.
Conseguem adivinhar o que sera?

Até a0 proximo episédio. Tchim-tchim!



MAIS SOBRE O LASER CO2 FRACIONADO

Questdes respondidas por Joana Dias Coelho,
dermatologista da Clinica Luisa Magalhdes Ramos

O que é?

O Laser CO2 Fracionado é um tratamento
de rejuvenescimento ndo cirdrgico que
estimula a produgéo de colagénio na der-
me, melhorando a sua elasticidade, bem
COMO as rugas, as cicatrizes e as man-
chas acastanhadas. Através da aplicacao
de uma energia que penetra na superficie
da pele, 0 Laser CO2 Fracionado remove
a parte superficial da pele, promovendo,
assim, a sua regeneracao e dando lugar a
uma pele mais nova, sem marcas e mais
luminosa.

Para quem esta indicado o Laser
CO2 Fracionado?

Esta indicado no tratamento e prevencao
das marcas do tempo, por intermedio da
regeneracao celular e da produgdo de
colagénio. As principais indicagbes do
tratamento s&o o tratamento de rugas
finas, especialmente ‘codigo de barras’,
'pés de galinha’ e 'rugas do sorriso’; a
pele seca e baga; a flacidez; as manchas
acastanhadas; os poros dilatados e as ci-
catrizes de acne.

Quais os principais beneficios

do Laser CO2 Fracionado?

Sao vérios: a estimulagdo da producao de
colagénio, a prevencao e o tratamento de
pequenas rugas, a melhoria das manchas
do sol; a melhoria da flacidez da pele; o
rejuvenescimento e a melhoria da textu-
ra da pele; o resultado visivel apds alguns
dias; o facto de ser um tratamento seguro,
rapido e eficaz e a répida recuperacao,
Que resultados posso esperar
depois do tratamento de Laser
€02 Fracionado?

Logo apds o tratamento, o paciente fica
com a pele mais sensivel, avermelhada
e mesmo inchada em algumas zonas.
Dois a trés dias depois, fica com umas
pequenas crostas que caem, espon-
taneamente, 8 medida que nasce uma
nova pele. A diferenca é visivel, normal-
mente entre 10 a 15 dias, apds o trata-
mento, proporcionando os resultados
COMo uma pele com aparéncia mais
hidratada e luminosa, uma pele mais
firme, rugas e linhas de expressao sua-
vizadas e manchas mais claras.

Que cuidados ha a ter, apos o
tratamento de Laser CO2
Fracionado?

Nos primeiros dias apos o tratamento, &
expectavel que o paciente figue com a
pele mais sensivel, rosada ou mesmo in-
chada em algumas regides, principalmen-

te em zonas em que é a pele é mais fina,
COMO & 0 caso da zona periocular.

Dois a trés dias depoais, a pele fica cober-
ta de pequenas crostas secas, que vao
caindo, @ medida que a nova pele cresce.
A pele volta ao normal apos 10/15 dias,
podendo-se, depois, regressar a sua roti-
na didria.

No entanto, & de extrema importancia se-
gUir a risca todos os cuidados pos-trata-
mento, como a utilizacdo de compressas
frias para alivio do ardor, ndo se expor ao
sol nos primeiros 15 dias apds o trata-
mento com Laser CO2 Fracionado, a utili-
Zacao de hidratante especifico de acordo
as indicacbes meédicas e a utilizagdo de
protetor solar com fator elevado.

O Laser CO2 Fracionado é um
tratamento seguro?

O laser resurfacing & um tratamento mi-
nimamente invasivo e com um indice de
complicagbes baixo, sempre e quando
seja realizado por um médico dermato-
logista com varios anos de experiéncia
neste tipo de tratamentos.

0 tratamento é doloroso?

O Laser CO2 € um tratamento rapido e 0
desconforto € minimo e breve - & aplica-
do um creme anestésico 30 a 60 minutos
antes do tratamento, para minimizar o
desconforto associado.

Quanto tempo para obter
resultados?

Dois a trés dias depois do tratamento,
SUrgem umas pequenas crostas que vao
caindo com o passar dos dias. A pele volta
ao normal 10/15 dias apds o tratamento,
altura em que ja é possivel ver a melhoria
na aparéncia da pele.

Quanto tempo dura o resultado
do Laser CO2 Fracionado?

Como o resultado provem da estimula-
¢ao na producao de colagénio durante a
cicatrizacdo e de um aumento da firme-
Za da pele, n@o ha um prazo na duragado
dos resultados. A pele continua no seu
processo natural de envelhecimento, mas
partindo de um patamar. melhor. Podem
ser realizadas varias sessoes de Laser
C02 Fracionado e conseguir uma melho-
ria progressiva dos resultados.

O tratamento pode ser realizado
em qualquer altura do ano?

O Laser CO2 Fracionado & um tratamen-
to indicado para ser realizado durante o
outono/inverno, isto porgue, no verao, é
mais dificil evitar o sol e o calor, e a area
tratada fica mais fragilizada e sujeita a

complicagdes relacionadas com a expo-
sicao solar.

Quais os efeitos secundarios
associados ao tratamento de
Laser CO2 Fracionado?

O tratamento € normalmente bem tolera-
do e as complicagGes s&o raras. No entan-
to, nos primeiros dias apds a sua realiza-
¢ao, pode ocorrer inchago nas zonas mais
sensiveis do rosto e vermelhidao. Estes
efeitos s@o temporarios e desaparecem
rapidamente.

Quais as contraindicacoes

do Laser CO2 Fracionado?

Tem poucas contraindicagbes e as que
existem sdo comuns & maior parte dos
procedimentos, como gravidez e ama-
mentagdo, pacientes com acne ativo,
em tratamento com isotretinoing, herpes
ativo, pacientes em tratamento imunode-
pressor e lesdes pigmentares suspeitas.
Qutras condigdes médicas devem ser
avaliadas individualmente em consulta
pela médica dermatologista. @
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