ESTETICA

Ola, Mamacitas! Espero que estejam bem e
que andem a cuidar de vocés! Lembram-se
de quando fiz o laser fracionado ao rosto?
De facto, 0s beneficios foram incriveis e foi

algo que fez muita diferenca na minha
Mesmo assim, queria muito

experimentar um daqueles “cocktails”
para o rosto dos quais tanto se fala...

pele...
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COCKTAIL

PARA O

epois de ouvir maravilhas
sobre o tema e sobre esta téc-
nica de fornecer a pele uma
espécie de ‘shot de coisas
boas’ - utilizando microagu-
lhamento, para que os seus beneficios
penetrem de forma mais profunda -, ndo
podia ficar sem perceber se é tdo bom
quanto dizem!
A Dra. Ana Mendes Gomes, especialista
em Medicina Estetica, da Clinica Luisa
Magalh@es Ramos, concordou que podia-
mos dar um boost ainda maior ao estado
da minha pele, até porque, nas férias de
verdo, a pele sofre mais danos. Decidimos
fazer um primeiro tratamento, um peeling
muito suave (Light Peel), que contribui
para a renovagao celular cutanea, permi-
tindo atenuar rugas mais finas do rosto
e do pescoco e aumentar a homogenei-
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dade da tez. Posteriormente, aplicamos,
entdo, o referido cocktait a solucdo NCFT
135 HA, composta por acido hialurénico e
59 ingredientes ativos anti-age (vitaminas,
aminoéacidos, coenzimas, acidos nuclei-
C0s), que conferem a pele maior lumino-
sidade e hidrata¢do, uma vez que contri-
buem para a producao de colagénio.

Nao custa-nada, sentem-se as agulhas,
mas a dor € irrisoria. Ficamos algumas
horas com a pele encarnada, mas depois
passa e sentimos, de facto, uma maior hi-
dratacdo e 0s poros mais fechados! Trata-
-se de um tratamento muito simples e ra-
pido, com uma recuperacao fiash, e que,
na minha opiniao, vale a pena fazer de vez
em quando, de forma a proporcionar um
armais saudavel e brilho a pele, para além
de fechar os poros. Nao é tdo milagroso
quanto um laser fracionado, mas o nivel
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DEPOIS

de cor e, principalmente, a recuperacao,
séo infinitamente mais simples, sendo
que os resultados sao igualmente bons.
Existem varias intensidades de peeling
e 0 cocktail também varia consoante as
nossas necessidades. Por isso, € uma
guestao de se fazer uma avaliacio e de
perceberem o que fara mais sentido para
cada tipo e estado de pele.

N&o se esquegam de cuidar bem da vos-
Sa pele no verdo e, muito importante, de
nunca descurar do protetor solar!
Deixo-vos 0s produtos da Skinceuticals
gue tenho utilizado no pos-peeling e no
pos-cocktail. Um deles, ndo podia dei-
xar de ser um protetor solar (Advanced
Brightening UV Defense Sunscreen). De
resto, conto com um gel de limpeza apro-
priadoao meutipode pele -mista—(Simply
Clean), um gel de contorno de olhos
(AOX), 0 C E Ferulic (conhecida vitamina
C da marca), um sérum multifungbes
para ajudar a aumentar os niveis de acido
hialurénico (H.A Intensifier) e um cuidado
de noite ativador da renovacdo celular,
para manter o efeito dos poros reduzidos
(Glycolic 10).
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SAIBA MAIS COM ANA MENDES GOMES,
ESPECIALISTA EM MEDICINA ESTETICA

Quais os heneficios do peeling

ser feito em conjunto com

o tal cocktail?

Sao tratamentos sinérgicos, cujo resulta-
do final sera potenciado, se utilizados em
conjunto, permitindo obter um aspeto
mais saudavel e menos cansado a pele.
A técnica de microagulhamento, por si
s, estimula a atividade dos fibroblastos,
contribuindo para a renovagéo celular da
pele, reduzindo algumas irregularidades e
melhorando a sua textura.

Existem varios tipos de peelings
quimicos, certo? Como decide

a intensidade a aplicar

a cada tipo de pele?

Certo! Os peelings quimicos podem ser
classificados em superficiais, médios e
profundos, assim como também devemos
ter em conta a escolha criteriosa das subs-
tAncias ativas a utilizar e a suas concen-
tracdes. A selecdo do tipo de tratamento
¢ feita apos cuidadosa analise das carac-
teristicas da pele, correlacionada com a
queixa do/a paciente.

Quais os maiores heneficios que
um peeling pode trazer a pele?

O principal objetivo da realizacdo de um
peeling € acelerar 0 processo de reno-
vacao celular, a partir das camadas mais
profundas da pele, eliminando as camadas
superficiais. O objetivo final € o de atenuar
o envelhecimento cutéaneo, melhorar a
textura da pele, diminuir os poros e tratar
hiperpigmentacdes, melasma, acne, €s-
trias, cicatrizes de acne, entre outros.
Qual a diferenca entre um
peeling e o laser CO2?

Muitas das indicacoes e patologias trata-
das com peelings quimicos podem ser
abordadas pelo laser CO2, um dos pri-
meiros lasers de gas a ser desenvolvido e,
ainda, um dos mais utilizados. Ambos tém
beneficios alargados no @mbito do rejuve-
nescimento cutaneo.

0Os cocktails do

microagulhamento podem ser
diferentes, para tratar diferentes
casos e tipologias de pele?

0s cocktails, ou as solugdes utilizadas nos
diversos tipos de tratamento, podem variar
de acordo com o objetivo do procedimen-
to: fotoenvelhecimento, cicatrizes de acne,
rejuvenescimento  cutineo, etc. Neste
€aso, optamos por substancias ativas com
o objetivo de melhorar a textura da pele,
conferindo-lhe maior hidratacéo, luminosi-
dade e redugéo de poros.

Quantas vezes, por ano,
deveriamos fazer este cocktail?
Gosto sempre de responder que é dos
poucos tratamentos onde “less is not
more”. Depende, sim, da severidade da al-
teracdo cuténea que procuramas corrigir,
mas, habitualmente, preconiza-se a reali-
zacao de 3 sessOes com intervalos de 15
dias, 2 vezes por ano.

Pode fazer-se microagulhamento
em mais partes do corpo?

Se sim, quais?

Sim! Embora seja maioritariamente utili-
zado na face, o microagulhamento néo
€ exclusivo de uma so area da pele. Este
procedimento pode ser utilizado em qual-
quer zona corporal gue necessite de um
boost de colagénio, como, por exemplo,
presenca de estrias nas coxas, no abdo-
men, etc.

Como reagem, normalmente,

as pessoas a este tratamento?
Inicialmente, a ideia da utilizacao de mi-
croagulhas na pele pode parecer intimi-
dante, no entanto, este tipo de tratamen-
tos costuma ser bem tolerado, podendo
cursar com algumas queixas equiparadas
as de uma queimadura solar, que se re-
solvem ao fim de 2-4 horas. No caso de
maior sensibilidade a dor, pode sempre
ser utilizado um creme anestésico.
Muitas pessoas com manchas
perguntaram-me se este pode-

ria ser o tratamento ideal para
cuidar das mesmas. Qual é a sua
opinido?

Se a queixa principal do paciente for a hi-
perpigmentacao, as mesmas técnicas po-

dem ser utilizadas, mas com a aplicagéo
de outros principios ativos ou em concen-
tragbes mais apropriadas, para um maior
aclaramento da pele.

Em média, quanto tempo
demoram as pessoas no seu
consultério durante um procedi-
mento semelhante ao meu?

Um procedimento deste género pode de-
morar até cerca de 30 minutos.

Qual a idade ideal para comecar a
tratar da pele, com este

tipo de procedimento?

Este tratamento estd recomendado em
homens e mulheres de todas as idades,
desde que desejem obter uma pele mais
saudavel, hidratada, luminosa, com o ob-
jetivo de atrasar 0s primeiros sinais de en-
velhecimento cutaneo.

Quais os cuidados a ter apos

a realizacao de um peeling
superficial e de uma sessao

de microagulhamento?

Uma vez gue sao dois tratamentos com
atuagdo na camada superficial da pele,
recomenda-se evitar a exposicao direta
ao sol (enguanto houver eritema ou ver-
melhidao), a utilizagdo de filtro solar alto
e 0 uso de maquilhagem no dia do pro-
cedimento. Também se pode fazer uso de
&gua termal, de forma a acalmar a verme-
Ihidao e o ligeiro ardor. @
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