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ESTETICA

PROFHILO

os beneficios

Descobri um novo tratamento, COmMpOoSto
por acido hialurdnico purificado de alta
concentracdo, que promete deixar a
nossa pele mais hidratada e mais firme,
de uma forma natural. Claro gue nao
podia deixar de o testar e de vos falar
sobre a minha experiéncia!

uvi falar de um novo tra-
tamento chamado Pro-
fhilo gue, de uma forma
suave, ajuda na hidra-
tacdo da pele e na sua
firmeza. A minha curiosidade sobre
estes temas fez-me, de imediato,
pesquisar sobre 0 assunta. Quanto
mais lia sobre este tratamento, mais
vontade tinha de o experimentar. Ao
que parece, & 0 Unico procedimento
injetavel com indicacdo especifica

para o tratamento de flacidez corpo-
ral. Pode ser feito em diversas areas
do corpo e do rosto. A minha vonta-
de era de o fazer nas méos, no abdo-
men € No Pescogo, mas contive-me
e decidi-me por uma érea apenas...
pelo menos, por agora! Achei que
0 pescoco era a area mais indicada
para mim, porque, desde ha algum
tempo, que sinto alguma flacidez
nessa area. Ter engordado 25 kg
nas minhas gravidezes, contribuiu
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muito para esse facto e, claro, a ida-
de também nao perdoa... Na ver-
dade, aos 37 anos, € natural sentir
menos elasticidade na pele.

Confesso que as minhas expectativas
gstavam bastante elevadas, apesar
de ndo esperar nenhum milagre. Por
isso, pensei que os resultados deste
tratamento me pudessem desiludir,
mas a verdade é que ndo foi assim.
A pele do meu pescogo ficou mes-
mo mais firme e as linhas que tinha
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Trata-se de um tratamento para a pele
composto por acido hialurénico purifi-
cado de alta concentracao, que, quando
aplicado na derme, tem a capacidade
de se espalhar répida e uniformemente,
reparando-a e, assim, contribuindo para
uma maior hidratacéo e firmeza cuténea.
Para que serve?

Este tratamento atua como um biorre-
modelador, onde a libertagao lenta de
4cido hialurénico reage com o tecido e
estimula a producéo de colagénio endo-
geno e elastina, resultando numa melho-
ria significativa da qualidade da pele.

E um tratamento

recente em Portugal?

Sim. A tecnologia utilizada para a obten-
cdo deste tipo especifico de acido hialu-
ronico & muito recente.

Em que areas pode ser utilizado?

Para além do rosto, pode ser utilizado no
pescogo, no decote, nas maos, no interior
dos bragos, nos joelhos e no abdomen.

E 0 Unico tratamento injetavel com indi-
cagdo especifica para o tratamento de
flacidez corporal.

Para quem é aconselhado?

A perda de colagénio a nivel dos tecidos
comega por volta dos 30 anos, pelo que
se aconselha a iniciar tratamentos pre-
ventivos por esta altura.

Nao sendo numa Gtica de prevencao, 0
candidato ideal para a realizagéo deste
tratamento deve, sobretudo, apresentar
alguma perda de firmeza e brilho da pele.
£, também, um 6timo tratamento para
realizar apds o verdo — que deixa a pele
mais desidratada e baga —, preparando-a
para o frio do inverno.

Qual a idade dos pacientes que

procuram este tratamento?
Maioritariamente, sao pacientes com
idades compreendidas entre 0s 40 e 0
60 anos.

como é feita a sua aplicacao?

S30 realizadas injegOes na pele com uma
agulha fina, praticamente indolores, a ni-
vel superficial, em pontos pré-estabeleci-
dos (por exemplo, dez pontos no rosto).
Qual a duracdo do tratamento?
Cerca de 15 a 20 minutos.

O que podemos

esperar logo ap6s?

E expectavel 0 aparecimento de peque-
nas papulas ou “altos” no local onde foi
realizado o tratamento.

Quanto tempo podem durar

os altos com que ficamos,

logo apés a fazer o tratamento?
Entre 24 e 48 horas.



DURANTE

ficaram bastante mais suaves. £ pre-
ciso fazer, pelo menos, duas sessoes
para se alcancar um resultado noto-
rio, mas senti diferenca na textura da
pele, logo apos a primeira sessao.

Em relacao a dor, ndo senti nada de
muito forte ao fazer o tratamento,
mas as picadas incomodam um pou-
co durante um ou dois segundos. A
seguir ao tratamento, podemos se-
guir com a nossa vida normalmente.
Contudo, “ndo ha bela sem senao™:

Quantas sessodes devemos fazer?
Geralmente, sdo necessarias duas a
trés sessdes, de acordo com as neces-
sidades da pele, com um més de inter-
valo entre cada aplicacdo. Recomenda-
se a realizagdo deste tratamento duas
VEzes por ano.

Os resultados comecam

a notar-se apos quantas sessoes?
A eficacia deste procedimento s se
verifica ao fim de um més, apos a se-
gunda sessao.

O que podemos esperar notar de
diferente quando feito no rosto?
Com este tratamento, pretende-se que
a pele ganhe maior elasticidade, brilho
e hidratacdo. Em alguns casos, pode
também reduzir o aparecimento de ru-
gas finas.

E no pescoc¢o?

Ao contribuir para uma maior hidratag&o
e textura da pele do pescogo, podemos
vir a notar uma diminuicdo da flacidez

ficamos com altos pelo pescoco
todo. Quando cheguei a casa, 0 meu
marido, a brincar, disse que parecia
que eu tinha quatro magas de Adao!
[risos]

A0 que parece, esses altos podem
permanecer durante alguns dias. Eu
tive sorte e, no dia seguinte ao trata-
mento, j& ndo se notava nada.
Acredito que este € um excelente
procedimento para guem procura
resultados naturais e suaves, mas

e consequente melhoria do seu aspeto
geral, Neste caso, as rugas superficiais
também podem ser atenuadas.

Quanto tempo

duram os resultados?

A duracdo dos resultados pode variar
de paciente para paciente, embora seja
expectavel que a pele permaneca mais
firme e hidratada durante cerca de seis
meses.

A manutencdo deve

ser feita de que forma?

Um bom aporte de agua ao longo do dia
é fundamental para a manutengdo da
hidratacdo cuténea, uma vez que 0 Su-
cesso do acido hialurénico depende da
"agua que o rodeia”.

A sua aplicacao pode ser

feita em conjunto com outros
tratamentos para que se notem
melhores resultados?

A utilizagdo deste tratamento nao pre-
tende de modo algum avolumar ou me-

eficazes. A pele ganha maior elasti-
cidade, brilho e hidratagao, sem ficar
com um ar preenchido, pois esse nao
¢€ 0 objetivo deste tratamento.

Se vos deixei com curiosidade, acon-
selho-vos a pesquisar sobre o tema,
ver alguns “antes e depois” e per-
ceber melhor este procedimento.
Acredito que possa ser exatamente
0 gue muitas de vocés procuram,
sem fazerem ideia. Espero que te-
nham gostado desta experiéncia! @

lhorar o contorno do rosto, mas, sim, hi-
draté-lo e conferir-lhe firmeza.

Apbs uma avaliacdo facial detalhada,
se for necesséario poder-se-a utilizar, na
mesma sessao, outro tipo de preenchi-
mentos de forma a obter uma melhor
harmonizacao facial.

Quais séo os cuidados a ter ap6s a
realizacao deste procedimento?
ApOs 0 procedimento, deve evitar-se
exercicio fisico durante as primeiras 24
horas, ndo aplicar maquilhagem, evitar
espacos quentes como sauna ou banho
turco e exposicao solar direta.
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