CIRURGIA
PLASTICA NO
FEMININO

0 sonho de se tornar médica acompanhou Luisa

Magalhaes Ramos desde a infincia. Sempre
atraida por assuntos relacionados com a beleza,
chegou mesmo a ponderar ser maquilhadora, mas

o caminho fez-se ao seguir uma especialidade
médica também relacionada com a belezae o
bem-estar. O percurso foi longo e exigente, tendo
sido varios 0s papéis a exercer em simultaneo:

o de estudante, o de trabalhadora, o de mulher,
e 0 mais desafiante de todos, o de mde. Hoje é
uma das cirurgias plasticas mais conceituadas de
Portugal, e assume-se como uma mulher feliz e
realizada com o caminho que seguiu.
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Porqué falar de Cirurgia Plastica no feminino?

A propésito do Dia da Mulher, é interessante relem-
brar o percurso que a nossa clinica tem feito. O meio
das especialidades cirurgicas, entre elas da Cirurgia
Plastica, tem sido uma area onde existe tipicamente
uma preponderéncia masculina. Apesar de a presen-
ca feminina nas especialidades cirtrgicas ter cresci-
do nos tiltimos anos, continua a ser uma area onde é
dificil para as mulheres conseguir ter uma carreira
bem-sucedida.

Na sua opiniao, a que se deve isso?

As especialidades cirtirgicas sao mais longas em ter-
mos de formacio; exigem urgéncias de presenca fisi-
ca, frequentemente de 24. horas, e ndo tém horarios.
Sabemos a que horas comegamos, mas nunca temos a
certeza das horas a que vamos terminar. E necesséria
uma disponibilidade quase constante, o que é mais di-
ficil de conciliar com a vida pessoal e familiar.
Porque é que este projeto é diferente?

Este projeto é diferente porque combina a capacidade
empreendedora das mulheres com a sua capacidade
de organizacdo e apoio mutuo, caracteristicas nem




sempre faceis de encontrar. O projeto comecou quan-
do terminei a especialidade e decidi dedicar-me em
exclusivo a pratica privada da Cirurgia Plastica. Ndo
foi uma decisao facil, uma vez que implicava trocar o
certo pelo incerto, mas foi, sem dtvida, uma decisio
acertada. De facto, quanto mais nos dedicamos a um
projeto, maior a probabilidade de sucesso do mesmo.
A medida que o tempo foi passando e a clinica foi cres-
cendo, fomos convidando outras colegas para fazerem
parte do projeto.

S6 mulheres?

Quanto mais nos
dedicamos a um projeto,
Maior a probabilidade
de sucesso

Sim. Esse era, e continua a ser, o grande desafio - con-
seguirmos ter uma clinica exclusivamente feminina
e bem-sucedida. E um grande desafio por véarios mo-
tivos. Primeiro, é dificil encontrar um stgff feminino
(desde rececdo, a médicas, fisioterapeutas, enfermei-
ras etc.) com as caracteristicas necessarias, que vao
desde a diferenciacio técnica a disponibilidade exigi-
da. Segundo, no inicio, s6 eu é que tinha uma filha e,
desde ai, nasceram 10 criancas, fora as colegas que se
Jjuntaram que ja tinham filhos. Ou seja, ¢ mesmo mui-
to dificil gerir as gravidezes, as licencas de maternida-



de, as limitacoes de horéarios e,
ter de tomar conta dos filhos...
Como conseguem?

Na realidade, nem sei. Conseguimos devido a0 esfor-
co de equipa. Conseguimos porque ha sempre alguém
que se desdobra para compensar uma auséncia, ha
sempre alguém que responde “eu trato”, “eu fago”, “eu
fico”, “eu vou”. Se pensarmos bem, ¢ impossivel para
qualquer profissional, seja de que 4rea for, estar sem-
pre24/24h disponivel. Essa éavantagem de trabalhar-
mos em equipa. Ha sempre alguém que esta disponi-
vel, que cobre as férias, as licencas de maternidade,
as auséncias inesperadas... € isso é uma mais-valia no
servico que prestamos as nossas pacientes, Na nossa
area, ndo hd muitas clinicas a trabalhar em equipa
e, em equipa exclusivamente feminina, s6 mesmo a
nossa. Na realidade, 0 facto de termos véarias areas de
interesse e de diferenciag@o complementa-nos. Dis-
cutimos 0s Nossos casos, exploramos diferentes pos-
sibilidades de tratamento, ajudamo-nos mutuamente
e atualizamo-nos constantemente. Além disso, traba-
lhamos juntas ha muitos anos. Muitas vezes, ja nem
precisamos de falar, bastam 0s noss0s olhares.
Quantas médicas trabalham na clinica?

O corpo clinico &€ composto por trés cirurgias plasti-
cas: Alice Varanda Pereira, Mariana da Rocha Mar-
tins, e eu, Luisa Magalhdes Ramos; por duas medicas
que fazem procedimentos exclusivamente de Medici-
na Estética: Ana Mendes Gomes e Mafalda Cleto; e por
uma Dermatologista: Joana Dias Coelho.

Quais as vossas areas de especializa¢o?

Estamos dedicadas a procedimentos cirurgicos e a
procedimentos de medicina estética minimamente
invasivos. Em termos de procedimentos cirurgicos,
4 nossa clinica dedica-se sobretudo as mulheres que
ja foram maes e que precisam de recuperar a silhueta
pré-mama. Nao & uma subespecialidade, mas é uma
4rea em que a equipa esta muito focada e dedicada,
por sermaos mulheres e maes e por nos identificarmos
com as alteracoes que ocorremno corpo, coma chega-
da dos filhos. Esse foi um dos motivos pelos quais re-
gistamos em Portugal o termo “Mommy Makeover®”,
que € uma marca exclusiva nossa, ainda que frequen-
temente seja indevidamente utilizada por outras cli-
nicas. Paralelemente, também fomos pioneiras em
discutir publicamente assuntos relacionados com a
cirurgia intima feminina (ex: labioplastia/ ninfoplas-
tia), que ainda séo desconhecidos ou um tabu para
muitas mulheres. Fomos também a primeira clinica
a dispor do Vectra 3D - um dos melhores sistemas de
simulacdo em 3D de possiveis resultados da cirurgia.
Além disso, trabalhamos também com outro softwa-
re de simulacdo em 3D -0 Crisalix - que nos permite
fazer simulacdes & distAncia, em consultas online. Im-
porta ainda referir a nossa preocupagao em garantir
resultados que respeitem as caracteristicas das nos-
sas pacientes. O nosso objetivo é sempre fazer sobres-
sair o melhor de cada paciente, criando resultados
naturais e harmoniosos.

E em termos de procedimentos minimamente inva-
sivos?
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Tem existido uma crescente procura de procedimen-
tos para tratamento e prevencio de sinais de envelhe-
cimento, e temos apostado na area da saude e beleza
da pele. O objetivo e potenciar a beleza natural de cada
um e prevenir 0 envelhecimento cutaneo, através de
um plano de tratamento {inico e personalizado, com
o0 compromisso de um resultado natural e duradouro.
Além da aplicacao de botox?, 4cido hialuronico e me-
soterapias, para melhorar a aparéncia das rugas, sao
realizados cada vez mais tratamentos para melhorar o
contorno e equilibrio da face - correcao de depressoes
cutaneas e assimetrias, aumento de labios € macas
do rosto, preenchimento de olheiras e remodelacao
de contornos (nariz, queixo e linha da mandibula). O
resurfacing com laser CO2 fracionado e peelings, sd0
também uns dos tratamentos com grande procura
para rejuvene scimento do rosto, pescogo € maos,
apresentando varios beneficios como a melhoria da
elasticidade e textura da pele, rugas, cicatrizes e enve-
|hecimento causado pela exposi¢ao solar.

Como imagina o futuro?

0 futuro é um desafio permanente. Perante uma area
em constante evolugdo, € primordial continuar a in-
vestir na formagao e motivacdo de toda a equipa, e na
investigacdo, bem como em equipamentos e infraes-
truturas, com o objetivo de continuarmos a ser uma
referéncia e de estarmos no top of mind das mulheres
em Portugal. A nossa filosofia é darmos 0 NOsso me-
lhor, dia apos dia, e continuarmos unidas pelo mes-
mo objetivo - a satisfacao dos nossos pacientes. Para
isto, & necessario um forte sentido de compromisso
e dedicacdo, para prop orcionar aos nossos pacientes
uma experiéncia tinica e marcante, aliada a excelen-
tes resultados. @







