ESTETICA

Passados mais de dez anos a sonhar
com o resultado de uma rinoplastia,
decidi avancar com a operacao.
Foram muitas as pessoas que me
disseram: “Que louca, o teu nariz era
perfeitamente normal” o
precisavas disso”! Sei que, por vezes,
vemos ‘defeitos’ em nds que mais
ninguém ve. Poréem, também acredito
que se, com o passar do tempo, nhao
nos habituamos a eles, por que nao
alterar? Porque, na realidade,

é algo que podemos
e temos capacidade de resolver
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esquisel muitos cirurgioes, wi
muitas imagens do ‘antes e de-
pois’, em cada um deles e acho
que esse é um passo funda-
mental de todo o processo de
escolha. Escolhi a Dra. Luisa Magalhdes
Ramos, da Clinica LMR. Na consulta de
avaliacéo é-nos tirada uma fotografia 3D,
com uma méaquina chamada Vectra, que

faz com gue o médico que nos atende
consiga simular o resultado final da cirur-
gia. Fol nesse momento que decidi avan-
¢ar com a operagao. Ver-me com o nariz
com gue sempre sonhei foi uma sensa-
¢do muito boa, Sempre tinha evitado a ci-
rurgia, porque tenho muito medo de nao
acordar de uma anestesia geral. Mas, no
dia da operacao, senti-me muito segura e
acarinhada por toda a equipa da clinica.
Fui operada de noite e, por isso, dormi no
recobro e apenas no dia seguinte fui para
casa.

Quando acordei, foi um bocadinho claus-
trofébico ndo conseguir respirar pelo
nariz, mas consegui manter a calma e
adormecer. Quando voltei a acordar de
manha, bebi dois Ice-Tea devagarinho,
que me souberam muito bem e que me
acalmaram a garganta seca, e fui para
casa. Nunca tive dores. Nunca pensei que
fosse ta0 pouco dolorosa uma cirurgia no
rosto. A parte chata: dormi-no sofa du-
rante duas semanas, porgue tinha medo
de ir para a cama e que 0 meu marido, a
meio da noite, me desse uma cotovelada
no nariz! [risos] Nao inchei muito e tomar
banho ndo foi minimamente complicado.
Mesmo lavar a cabeca, sem molhar as
ligaduras, é bastante simples. No quarto
dia ap6s a cirurgia, comecei a sentir um
ligeiro desconforto com a oleosidade, o
sangue seco e a sujidade que sentia por

baixo das ligaduras e da tala e ja me ape-
tecia mesmo tirar os tampbes e comecar
arespirar pelo nariz. Ao quinto dia, voltei &
clinica e tirei a tala e os tampdes do nariz,
mantendo apenas uma ligadura. A partir
dai, fol tudo ainda mais simples. Nessa
mesma consulta, vi pela primeira vez o
MEeU Novo nariz €, confesso, nao foi amor
a primeira vista. Nao conseguia perceber
se gostava do resultado, mas ja tinha sido
avisada que o nariz ainda estava bastante
inchado. Também ja me tinham dito que,
a primeira vez que nos vemos, podemos
estranhar. Por isso, acalmei-me, respirei
fundo e decidi esperar. Uns dias depois,
tirei a ligadura e 0s pontos e a verdade €
que senti medo de mostrar a0 meu mari-
do e aos meus filhos o resultade, porgue
tinha receio de sentir uma ma reacéo da
parte deles e ficar triste. Contudo, quan-
do cheguei ao carro e tirei a mascara, 0
meu marido disse logo que estava étimo.
Alids, volta e meia, quando estamos em
siléncio a ver televisdo ou algo do género,
ele ainda me diz, do nada: “Ficou mesmo
bem, meu amor!” Ja os meus filhos nem
repararam. Nem eles nem os meus avos...
Alias, ninguém da minha familia (pelo me-
nos por videochamada) notou diferenca.
Eu noto, muita, apesar de sentir que, de
facto, 0 resultado esta muito natural. E
com o passar dos dias, com o desinchar
do nariz, comecei a apaixonar-me perdi-



damente pelo meu novo nariz. Nao tenho
pena de ndo o ter feito mais cedo, porque
acho que cada passo gue tomamos tem o
seu tempo. Aprendi que, guanto mais pon-
derados s&0 0s nNOssos passos, melhores
s80 0s resultados cue conseguimos. Porém,
aconselho muito a quem, como eu, ja so-
nha com uma rinoplastia hé algum tempo,
margue uma consulta de avaliagao e veja a
simulacao do resultado final.

Deixo-vos outras duas dicas preciosas, que
me ajudaram muito: a primeira foi incrivel-
mente (til na minha recuperagéo. E €... a
Marta Caras Lindas! Fiz duas semanas de
Detox s& de sumos e uma de Nutritional
Boost, onde inclui algumas refeigoes. Para
além de ndo ter tido que me preocupar, nem
preocupar ninguém, com a minha alimenta-
a0, enquanto nao respirava pelo nariz e ti-
nha dificuldade em mastigar alimentos mais
duros, soube-me maravilhosamente ter to-
das as minhas refeictes entregues a porta
de casa, todas as manhas. Se puderem € 0
complemento perfeito para esta aventura. A
segunda dica: a Eisenberg. Estive tanto tem-
po com as ligaduras e sem cuidar da pele do
rosto, que, quando finalmente o consegui, a
minha pele estava esquisita. Nada funciona-
va, a maquilhagem ndo agarrava, sentia a
pele apagada e sem brilho. Foi-me indicada
uma rotina de gel desmagquilhante, tonico,
sérum, gel de contorno de olhos, creme dia-
rio, e 0 magnifico Soin Anti-Stress, um SOS
perfeito para uma pele reativa. Uma vez por
semana fago, também, uma mascara hidra-
tante e uma purificante. Sempre que preci-
s0, utilizo, ainda, a base da marca, porque ja
tem SPF Tenho visto a minha pele melhorar
de dia para dia e sinto-me cada vez mais
confiante!

Depois de cuidar do rosto nestes dois
episodios de Mamacita needs a Marga-
rita, decidi cuidar do corpo. No proximo
episodio podem contar com um ‘antes e
depois’ de uma sessdo de Coolsculpting
que fiz & barriga. Sabem o que €? Depois
explico-vos tudo! @

@lara_franco_gomes
@mrcirurgiaplastica.pt
Imrcirurgiaplastica.pt

RAIO x com a Dra. Luisa

Magalhaes Ramos
Pode explicar-me nea, etc... L
o que foi corrigido Qual o tipo de &
no meu nariz? anestesia mais
Tinhamos trés objetivos: tirar a ligeira  comum numa
"hossa’ do dorso do nariz, estreitar um  rinoplastia?

pouco a ponta e rodar a ponta ligei-
ramente, de forma a que deixasse de
estar a apontar para baixo.

Existe alguma idade ideal para
a realizacao do procedimento?
Muitas vezes, a rinoplastia tambem
esth associada a correcdo de ques-
toes funcionais, pelo que essas gues-
tdes também condicionam a urgéncia
ou ndo da cirurgia. Para além disso, @
importante haver estabilidade emocio-
nal e maturidade para poder assimilar,
de forma tranquila, as transformacoes
e saber gerir expectativas.

E possivel escolher o formato
do nariz?

N&o. E possivel identificar os pontos
que serdo alvo de intervencao, Como,
por exemplo, uma bossa no dorso, um
nariz largo, uma ponta achatada, etc...
e utilizar um conjunto de técnicas Ci-
rirgicas especificas para resolver es-
ses problemas. No entanto, nao € pos-
sivel dizer "eu quero um nariz igual a
este” e fazer.

E possivel corrigir apenas a
ponta do nariz?

sim, é. E uma intervencao mais fécil e
€O Uma recuperacao mais rapida. No
entanto, para se obter um resultado
mais harmonioso, frequentemente €
necessario tratar o dorso também.

0 procedimento deixa
cicatrizes?

A rinoplastia pode ser aberta ou fecha-
da. Se for uma rinoplastia aberta, deixa
uma pequena cicatriz, praticamente
impercetivel, entre as narinas. Malis
raramente, se for necessario fazer pe-
quenos ajustes nas asas do nariz, tam-
bém pode haver peguenas cicatrizes
nas asas do nariz.

Existe algum tipo de caso

em que a rinoplastia seja
contraindicada?

Varios; sindrome de dismorfia cor
poral, pacientes com perturbacoes
psicologicas, pacientes com expectati-
vas irreais, doengas cardiacas graves,
diabetes n&o controlada, hipertensao
arterial descontrolada, processos infe-
ciosos ativos, neoplasias em tratamen-
to, problemas de coagulagao sangui-

Mais frequentemente, anestesia geral,
mas em alguns casos sedacao com
anestesia local.

E uma operacao que requer in-
ternamento ou é uma cirurgia
de ambulatério?

Geralmente, é feita em ambulatorio.

0 pés-operatério pode causar
muitas dores?

Geralmente nao causa dores, apenas
desconforto devido ao edema, as
equimoses e ao facto de nao se con-
seguir respirar pelo nariz, numa fase
inicial.

A cara pode inchar tanto que
se deixe de conseguir abrir 0s
olhos ou quase?

NAo &, de todo, frequente, mas pode
acontecer.

Voltar ao trabalho, quanto
tempo depois?

Depende do tipo de trabalho e da
exposicdo de cada um. Por exemplo,
nesta altura em gue muitas pessoas
estdo em teletrabalho, &€ mais facil
conciliar a cirurgia com a atividade
profissional. Para um trabalho que im-
pligque contacto direto com o publico,
dez dias é o recomendado.

Entre a cirurgia e o resultado
final, quanto tempo é
necessario?

Ao fim de um més, geralmente, ja de-
sinchou bastante, mas o resultado final
comega a surgir ao fim de seis meses

a umano.
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