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LLUISA MAGALHAES
RAMOS

A especialista em cirurgia plastica,
reconstrutiva e estética revela que ha cada
vez mais gente a recorrer a estas técnicas
para obter um maior bem-estar.

em 43 anos, € licenciada pela Faculdade de

I Medicina da Universidade do Porto e é es-
pecialista em cirurgia pldstica, reconstrutiva

e estética hd 16. Depois de ter trabalhado em vérios
hospitais, hd 12 anos Lufsa Magalhdes Ramos decidiu
dedicar-se a prética privada, criando a LMR, uma
clinica que conta com profissionais exclusivamente
do sexo feminino que se dedicam ao bem-estar e
valorizagdo pessoal dos pacientes, como nos contou
nesta entrevista que decorreu na sua clinica em Lisboa.

— Que tipo de pessoas é que vos procuram e com
que preocupagdes’

Luisa Magalhies Ramos — Na maioria, sdo
mulheres, e de todas as faixas etdrias. Temos pa-
cientes mais jovens, que se sentem insatisfeitas com
a aparéncia da mama e que fazem mamoplastia de
aumento, depois temos as pacientes que jd foram
mies e querem continuar a sentir-se sexy e atraentes

No fundo, tentamos abordar as diferentes fases do
ciclo da vida da mulher, que vio desde a prevengio do
envelhecimento da pele ao tratamento de manchas e
rugas. Quando os tratamentos j4 ndo sio suficientes,

entdo recorrem a cirurgia.
— Se aparecer uma paciente que, na sua perspe-
tiva, nio precisa de intervengao, ¢ ficil

e também temos senhoras que estdo em
fase de envelhecimento do rosto e que
fazem cirurgias de rejuvenescimento.
Paralelamente, temos todas as técnicas
minimamente invasivas que permitem
prevenir o envelhecimento, retardar e em
alguns casos harmonizar ou remodelar
até o nariz, por exemplo, sem cirurgia.

“Ouco muitas vezes:
‘Dr.?, ndo imagina
como mudou a minha
vida.’ E isto € muito
recompensador.”

demové-la?

— As nossas pacientes estdo habituadas
a uma grande frontalidade. E a maioria
que vem a clinica jd pesquisou sobre nds,
e sio mulheres informadas, muito certas
do que gostariam de fazer. Claro que por
vezes trazem uma ideia preconcebida e as

vezes € dificil demové-las, mas o cirurgido
pléstico tem sempre a opgdo de dizer: “Eu
néo lhe vou fazer isso.” No entanto, cada mulher tem o
direito de mandar no seu corpo, e dou-lhe um exemplo






em relagdo as maminhas: eu nio gosto == —= =P o & oue hid ness
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mostro sdo de uma mama mais natural, @ g cirurgia plastica

mas acho que, como médica, nio tenho
o direito de impor o meu gosto estético.

mulheres que pintam o cabelo quando come
ficar com a raiz branca também vio ao cabelc
e isso ndo € um vicio, ninguém morre se n;
Com as cirurgias estéticas € a mesma coisa. Q
comegamos a ficar com rugas, e isso € uma ir

de que ndo gostamos, entdo fa:

querem atingir a perfeigdo, que :
que as técnicas permitem tudo, 1

estz'iq para ficar. Faz técnicas também tém limites, isi

Hé um limite de prétese mamdria mais parte do bem-estar ¢ uma fibrica em que se entra d

pequena e mdxima e eu tento sempre que das pessoas.”

ndo escolham o volume maior, mas se uma
paciente quer, explicamos tudo e deixamos
essa decisdo por conta dela. Muitas vezes esteve meses
a poupar o seu dinheiro para vir pér umas maminhas,
para investir nela, e se 0 sonho é ter umas maminhas
grandes, entdo porque nio?

— Em relagdio as cirurgias no rosto, ndo h4 o risco
de perda de identidade e de se tornarem um vicio?

— De perder identidade s6 me lembro de um caso
) s e AN NEN .

forma e se sai de outra. Hé p
que trazem imensas expectativa
podem ndo ser aquelas que a ¢
permite alcangar. Acham que um cirurgido pl
consegue consertar tudo. N6s conseguimos mel
agora fazer milagres, isso ndo fazemos...
— E em relagdo aos riscos que se correm

cirurgia versus os beneficios da mesma, as pe
estdo cientes disso?
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na cirurgia
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“Eu diria que se ha uma

tendéncia atualmente

¢ a cintura superfina,

gluteo trabalhado e o maior
possivel. Inspirada nas
Kardashian. Depois, ha

sempre uma tendéncia que

tem sido transversal, que

sAo as proteses mamarias.

Continua a haver muitas
mulheres gue recorrem

a esta cirurgia, porgque,

se sao demasiado magras
e nao tém maminhas,

esta é a (inica forma

de as terem. Geralmente,

é para aumentar a autoestima
e, consequentemente,
melhorar o bem-estar

An rmantal




— Todas as cirurgias tém riscos, seja
0 mais pequeno corte até uma maior
incisdo. Por isso informamos e elas tém
de facto de avaliar e pesar os riscos
versus beneficios. Por exemplo, uma
infegfio € comum a todas as cirurgias,
depois hi cicatrizes que podem nio fi-
car tio bonitas quanto se quer e ainda
h4 a cicatriz interna que pode originar
a denominada fibrose. Também hé os

hematomas, as rejeicio de implantes. Ainda h4 pessoas
que acham que o cirurgifio pléstico é um mégico.
- Qual ¢ o impacto da medicina estética e da

rivsiwevin wldetinn ma ondida?

“A nossa missao
é corresponder

as expectativas

individuais

de cada doente”

“O nosso projeto é sermos uma
equipa feminina. Quando eu comec
em 2005, ndo havia muitas mulhere
a fazer cirurgia plastica, mas a mint
ambigdo era fundar uma clinica so
com mulheres. Encontrei as pessoa
com as caracteristicas certas para
entrar neste projeto e nao conhego
nenhuma outra clinica onde haja
quatro mulheres juntas na area

da cirurgia plastica. E uma visdo
mais feminina, uma comunicagao
também. Tratamos mais mulheres,
mas também temos homens que
nos procuram, que, na sua maioria,
s@o os maridos das nossas pacient
Tem sido muito divertido, mas
também é desafiante. A nossa
missao é corresponder as
expectativas individuais de cada
paciente. Pormo-nos no lugar

de cada um e percebermos
exatamente como se sentem

e o0 gue desejam.”

—E enorme. Néo imagina a quantidade de v«
ouvi : “Dr.%, ndo imagina como mudou a minh
E isto é muito recompensador. H4 cirurgias

alguns casos surgem por uma necessidade de
ria da autoestima das pessoas. Aparecem jovi
ndo vestem um biqufni, mulheres que ndo se -
a frente dos maridos, que nfio vdo a praia, e

a chorar. Para nés até pode parecer exagerac

o facto € que aquela pessoa esta a sofrer com

““Ha lugar para quem
quer envelhecer
de forma natural, mas
também para quem
nao lida bem com
o envelhecimento.”

e ninguém se submete a uma cirurg
sentir bem com ela prépria. H4, por i
grande impacto em termos da qualic
vida, e isto tem a ver com o estado
com o bem-estar.

- O facto de se estar cada vez
desconstruir a ideia da imagem f
prejudica a dreal

— Nio. A medicina estética e a «
pldstica estdo para ficar. Ndo vio r
Fazem parte do bem-estar das pessc

lugar para toda a gente, ha para quem quer eny
de forma natural, mas também h4 para quem 1
bem com o envelhecimento.
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