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(O verdadeiro FaceTune.)

“Existe, também, uma tendéncia em divulgar largamente alguns
resultados menos atrativos apés a realizag@o deste tipo de procedimentos
em detrimento da divulgag@o de um bom resultado de tratamento de
estética, jd que o «efeito ideal» serd sempre o mais natural e é «aquele
que quase ndo se nota», como muitos pacientes solicitam.”

Por Adriana Cunha Matos.Agradecimentos: Dr* Ana Mendes Gomes
(Clinica de Cirurgia Pldstica LMR - Lufsa Magalhdes Ramos). Imagens: D.R.







Efeito Boetex Prevencdo

Cumpre a promessa que nenhuma férmula antienvelhecimento
em creme executa e é um dos tratamentos estéticos preventivos mais
poderosos do mundo. Utilizado na medicina hd mais de 50 anos,

F

o Botox é a resposta mégica para retardar os sinais da idade —
diretamente numa micro agulha.

Ainda ndo existe a férmula milagrosa para nio envelhecermos,
e as nossas rugas sao marcas da passagem do tempo no nosso rosto.
Mas se no passado tinham de ser abragadas com naturalidade, hoje
existem injecdes de toxina botulfnica para as desvanecer e permi-
tir um envelhecimento gracioso e uma beleza sem idade. E ainda
que todas as formas de envelhecimento sejam vilidas — com mais
ou menos rugas; com ou sem intervengoes estéticas — facto é que
a prevengiio pode ser a chave que abre as portas da autoestima.

E porque o futuro ndo se faz de mitos, e uma mulher moderna pro-
cura as suas préprias respostas para tomar decisdes, conversdmos com
a Dr* Ana Mendes Gomes, da Clinica de Cirurgia Plastica LMR -
Lufsa Magalhdes Ramos, que revela tudo o que precisa de saber sobre
esta maravilha ndo invasiva de rejuvenescimento facial.
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O que ¢ o Botox? Qual a sua esséncia? De onde vem e para
que serve? Qual a diferenca entre a toxina botulinica e o 4cido

hialurénico?

A toxina botulinica, ou Botox, é uma neurotoxina que provoca
o relaxamento muscular. A sua utilizacdo teve infcio nos anos 60,
como alternativa ao tratamento cirtrgico do estrabismo. Hoje,
existe uma diversidade de tratamentos onde a toxina botulinica
¢ utilizada, como por exemplo na incontinéncia urindria, na
enxaqueca, na hiperidrose primiria (transpiragio excessiva),
entre outros. Atualmente, esta toxina é predominantemente apli-
cada com o objetivo de relaxamento dos miisculos faciais, resul-
tando na diminuigdo de rugas de expressio e, assim, prevenindo
ﬂ.lgumas rugas eSté.ticaS ou ?Ermaﬂentes no flltul'o.

A técnica de aplicagdo desta toxina é considerada um proce-
dimento nio invasivo, que consiste na infiltragio de pequenas
quantidades (unidades) em é&reas especificas, como a regido
frontal, a glabela, os pés-de-galinha (rugas peri-orbitdrias),
entre outras.

Essencialmente, hd que distinguir o efeito Bofox, que é um
relaxamento muscular, e o efeito da aplicagdo do dcido hialuré-
nico, que pertence i classe dos preenchimentos. Com alguma
frequéncia, erradamente, fala-se em «boca de Bofox», que apds

a explicagdo anterior ndo mais fard sentido para as nossas leitoras.

Que tipo de prevencdes estéticas ndo invasivas a mulher
pode fazer no rosto?

Com o avancar da ciéncia e da tecnologia aplicada a estética,
temos 2 nossa disposicio uma variedade de tratamentos cujo
objetivo pode ser enquadrado no dmbito da prevengdo do enve-
lhecimento, da harmonizagao facial ou, simplesmente, do rejuve-
nescimento cutineo.

Como referido anteriormente, para atenuar rugas de expressio
causadas pela contragido muscular é utilizada a toxina botulinica.
Para repor o volume perdido ou harmonizar o contorno facial
(aumento de libios, magis do rosto, preenchimento de sulcos
e rugas, etc.), podemos utilizar o dcido hialurénico, o radiesse
ou a hidroxiapatita célcica.

Em alguns casos, uma simples aplicagio de componentes
vitaminicos e até de dcido hialurénico, sob a forma de meso-
terapia, pode ter efeitos de nutrigio cutinea profunda com
resultados excelentes.

46

Recorrer a tratamentos estéticos deste tipo pode gerar sen
timentos contraditérios (se, por um lado, a mulher procur:
uma aparéncia mais jovem, por outro, nio deixa de ter receio)
De onde surge este medo? Porque é que o Botox ainda conti
nua a ser um tabu?

Uma das possiveis razdes que podem explicar esse medo dest
tipo de procedimentos prende-se com o facto de ainda have
alguma associagio a resukados indesejados, sobretudo nos ano

vou. em alguns casos, & infiltra
Existe, também, uma tendén
resultados menos atrativo

90, onde algurna inexpenéncia
¢do excessiva de toxina botu 2
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apés a realizag3o deste tipo de procedimentos, em detrimento d

divulgacio de um bom resuliado de tratamento de estética, jd qu

o “efeito ideal " serd sempre o mais narural e é “aquele que quas

ndo se nota’, como muitos pacientes solicitam.
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Vale a pena reforgar 2 importancia de recorrer a um médic
experiente na rea da estérica para realizar este tipo de proced
mentos com o maximo de seguranga e em local préprio.

Cada tratamento de estética. invasivo ou ndo invasivo, carec
sempre de uma avaliagio e diagndstico iniciais, onde o profissic
nal experiente ird tentar, sempre, encontrar um equilfbrio entr
as necessidades do paciente e aquilo que deve, ou néo, ser acor
selhado para aquela situagio.

Geralmente, quando uma mulher coloca implantes mami
rios, essa intervengio estética é motivo de divulgagio e d
orgulho entre as amigas. No entanto, a colocagiio de Botox j
é motivo de secretismo. O que pensa sobre isto? Por que razi
acontece esta diferenciacio, quando na verdade estamc
a falar de uma pequena agulha, que estd longe de representa
um procedimento da mesma dimensio do que uma operagi
ao peito?

Ainda existe um longo caminho a percorrer no que diz respeit
a desmistificagio deste tipo de tratamentos, embora consider
seus dias contados». Um exemplo diss
deste tipo de tratamentos por homen

que esse tabu «tem os
é a crescente procura
cujos efeitos pés tratamento sio fantdsticos e muito naturais. Nc
Estados Unidos, por exemplo, j4 se praticam as Bofox Parties (fe:
tas de Bofox) hd alguns anos.

Tanto a colocagio de implantes mamdrios como os restante
procedimentos invasivos ou n3o invasivos, no Ambito da estétic
sdo bastante seguros e o seu objetivo primordial é conferir ainc
mais confianga aos nossos pacientes. Antes do procedimento, €
obrigo as minhas pacientes a dizerem que sio bonitas. Qualque
procedimento de estética deve servir para melhorar e aument:
a autoestima.




O que é que a leitora que estd a informar-se pela primeira vez sobre este tema, e que quer ter
a sua primeira experiéncia, deve ficar a saber? Quais as diretrizes a seguir?

Em primeiro lugar, deve procurar uma clinica e um profissional com experiéncia na drea de medicina
estética. Quanto ao procedimento em si, no que diz respeito A dor da aplicagio, esta tem sempre que ver
com o grau de tolerdncia. No entanto, este & sempre considerado um procedimento bastante tolerdvel no
que toca ao desconforto e pode sempre ser aplicada anestesia tépica 30 minutos antes. Apés o tratamento,
a paciente nio deve realizar esforgos fisicos ou fumar e néo se pode deitar nas cinco horas seguintes.

Os resultados surgem ao fim de 24 horas e sio mais visfveis ao fim de trés dias, podendo durar entre
quatro e seis meses. Em algumas outras aplicagdes, como por exemplo na hiperidrose priméria, a sua
eficdcia pode chegar a atingir um ano. Este tipo de tratamento carece de avaliagio inicial para atribuigao
de orgamento, que pode variar de acordo com as zonas a tratar.

O tema desta edi¢io da Frederica é a esséncia agefess. Hi uma idade minima para poder
recorrer a um tratamento deste tipo? E uma idade maxima, existe? A quem aconselha este proce-
dimento estético?

No ambito do ageleas, ndo existe uma idade minima para recorrer a este tipo de tratamento, uma vez
que é preconizado mediante a necessidade de tratar os primeiros tragos de envelhecimento com en foque
na prevengio, mas em teoria deve ser aplicado entre os 18 e os 65 anos. Todavia, o grau de expressivi-
dade e a genética do paciente serdo fatores determinantes na necessidade de tratar mais cedo ou mais
tarde as rugas de expressio. E fundamental que durante a consulta de medicina estética prevaleca
o bom senso do médico e do paciente, onde o equilibrio daquilo que pode originar um excelente resul-
tado &, principalmente, o que se procura. ®

A Frederica recomenda a Clinica LMR — Luisa Magalbdes Ramoos — Cirurgia Pldstica para uma abordagem tintca em
tratamentod estélicos minimamente invasivos, contribuindo para a sua beleza e bem-estar, vempre com resullados naturats
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