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ESPECIAL CORPO

Dezasseis anos depois, os nimeros conti-
nuam asubir, mesmo para os procedimentos
corporais mais intrusivos, como a lipoaspira-
céo e abdominoplastia, que impulsionaram
o aumento entre 2020 e 2021. Estes numeros
nao dizem apenas respeito as mulheres. Os
ultimos dados da BAAPS mostraram um
aumento de 118% no que toca a pacientes dos
sexo masculino em 2022. A par destes nume-
ros, um estudo que avaliou 18 anos de dados
do Google Trends descobriu um aumento
significativo no interesse ptblico em proce-
dimentos estéticos depois que o Instagram
ganhou popularidade em abril de 2012*.

Em Portugal, apesar de ndo existirem ntime-
ros muito concretos sobre este assunto, de
acordo com Jodo Nunes, cirurgido e especia-
listaem cirurgia estéticana Ousia Clinic,
em Lisboa, atualmente este mercado ja se
encontra mais ativo no pais. “A maior preo-
cupagio com a saude e a aparéncia, a exposi-
clo constante nas redes sociais, aimagens de

fazem mindfulness, terapia do sono, osteo-
patia, ozono terapia, camara hiperbarica
etc.”, refere. Relativamente aos tratamentos
estéticos depois de fazerem uma avaliacdo,
recorrem ao botox, bioestimuladores, mus-
culpt (que recria 29 mil abdominais em 30
minutos), e mesoterapia paraeliminaras
gorduraslocalizadas, de acordo com a CEO.
Estaremos acriar atalhos parao corpo per-
feito? Ou sera estauma nova formade impul-
sionar um estilo de vida saudavel?

0 papel dodesporto

“Esculpir o corpo” é algoque normalmente
estaassociado aumarotinade exercicio
fisico frequente, auma alimentacio saudavel
eaum estilode vida saudavel, onde o descan-
so esta incluido, entre outros fatores. Quando
falamos em cirurgias estéticas que prome-
tem um novo abdominal ou um peito maior,
qual sera o papel do exercicio fisico navida
de uma pessoa que decide avancar com estes

‘corpos perfeitos’ e uma procedimentos?

maior cultura de combate , . . Paracomecar, “uma
aoenvelhecimentoe tra- ”J a hao exli Ste 1N  pessoaqueestejamuito
balhodocorpolevarama acimado seu pesonéo
um aumentoda procura t rata me ntos pode ser operada. Se tiver

de cirurgias estéticas no
nosso pais. Naturalmen-
te existe também mais
informagao disponivel
naInternete especial-
mente maior interesse
dapopulagiio em geral de se informar sobre
estes procedimentos, seja apenas por curiosi-
dade ouvontade de os realizar”, explica.
Dionisia Ferreira, CEO damesmaclinica
referida acima, afirma que os homens procu-
ram todos os tratamentos que as mulheres
jatazem desde sempre. “Jando existem tra-
tamentos para homens e tratamentos para
mulheres. Oshomensrecorrem aclinica
parase sentirem bem no interior e com isso
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para homens e
tratamentos
para mulheres”

um IMC acimade 28, a
probabilidade de compli-
cag¢les nacirurgia é mais
elevada. Estanormatem
aver com questoes de
seguranca, porque nos
sabemos que as pessoas com mais peso tém
maistendénciaater hipertensao, apneia

de sono... e todos estes fatores interferem
imenso com riscos cirtrgicos”, explica Luisa
Magalhaes Ramos, cirurgia plasticana
clinica LMR e na Skin Boutique, ambas em
Lisboa. Jaanivel estético, parauma pessoa
que também tenha excesso de peso, nio faz
sentido recorrer a este tipo de procedimen-
tos. “Nos ndo podemos ‘aspirar’ a pessoa

s procedimentos cirlrgicos estéticos estao claramente em ascensdo. A Associacao
Britanica de Cirurgioes Plasticos Estéticos (BAAPS) informou que mais de 31 mil
procedimentos foram realizados em 2022, um aumento de 102% em comparacdo com
2021 que resultou no maior crescimento anual de sempre. Nos Estados Unidos, esta tendéncia
remonta ainda mais atras. Entre 1997 e 2007, a Sociedade Americana de Cirurgia Estética
registou um aumento de quase 450%.

todados pés acabeca. Uma coisa éaquela
gorduralocalizada que é resistente adieta
eao exercicio fisico e por mais que se esforce
ndo sai, outra é umapessoa que quer utilizar
alipoaspiracéo como método de emagreci-
mento ou de perdade peso, isso é absoluta-
mente errado”, explica a especialista.

Jo#do Nunes Pombo também reforca esta
ideia e diz-nos que os procedimentos de
modelacao corporal nao sao de todouma
alternativa ao exercicio fisicoouauma
alimentacdo saudavel. “Inclusive, um cliente
que ndo apresente bons habitos de exercicio
ealimentacdo pode nioterindicacio para
arealizacdo de umacirurgia plasticae ser
incentivado a melhorar estas questdes fun-
damentais paraasuasaude antes da realiza-
céode qualquer procedimento”, afirma. O
especialista refere que o objetivo deste tipo
de cirurgias é melhorar areas do nosso corpo
com as quais nao estamos satisfeitos e nao
substituirum estilo de vida saudavel, que foi
oque procurou fazer André Pereiraquando
procurou a LMR Clinic apds passar por uma
perda muito acentuada de peso ha seis anos
(0 André tem atualmente 25 anos) que resul-
toude umatransformacéo que levou a cabo
sozinho através do exercicio fisicoe deuma
alimentacdo equilibrada. “Eutinha 140kg
naaltura. Aminhaalimentacioeramae
ndo fazia exercicio fisico. Naminhacabeca
euachavaque eranormal ter 120kg, até

que um dia fui pesar-me a farméciae fiquei
chocado, pois tinha mais 20kg daquilo que
eu consideravanormal”, diza MH. A condi-
caofisicado André interferia muito com as
restantes areas da suavida, nomeadamente,
apartesocial. “Nas festas em casas com
piscina, estava sempre vestido e arranjava
desculpas parandotirar roupa”, conta. Apos
asuadecisdo de mudar, André perdeu7okg
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* Um estudo publicado na revista cientifica Aesthetic Surgery Journal



Este é o aumento
do nimero de
procedimentos
cirdrgicos
realizados em
2022 comparati-
vamente a 2021.
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ESPECIAL CORPO

em cinco meses. Estaperda de peso acentuada
fez.com que ficasse com excesso de pele o que
contribuiu parauma privacao davidasociale
intima. Porisso, André decidiu recorrer a dois
procedimentos estéticos, nomeadamente, a
ginecomastiaque é retirada de excesso de pele
do peito e aabdominoplastia, que consiste num
processo semelhante, mas nazonaabdominal.
Aotodo, estes procedimentos tiveram um
custo aproximado de 12 mil euros. Um valor
que fez com que pudesse melhorar a sua autoes-
tima, que foi o objetivo que André pretendia
atingir com arealizacdo destas cirurgias.

Os resultados destes procedimentos estéo
dependentes dos cuidados no pés-operatério.
“Naturalmente que se uma pessoa realizar
umalipoaspiracdoe depois ndotiver cuidados
com aalimentacio ou exercicio fisico, existe
umaalta probabilidade de voltar aaumentar a
percentagem de massa gorda para o nivel que
tinhaantes dacirurgiaoumesmo agravar. E
muito importante nio descurar os cuidados
pos-operatorios que incluem nao sé cuidados
de alimentacéo e pratica de exercicio fisico,
mastambém utilizacdo de cinta compressiva
edrenagens linfaticas, por exemplo,” aponta
Jodo Nunes Pombo.

0 que procuram os homens?

Jodo Nunes Pombo diz que podemos dividir
em dois grandes grupos o ptblico masculino
que procuracirurgias estéticas: os jovens

que pretendem modelar o corpo recorrendo a
lipoaspiracdoe, destaforma, eliminar as gor-
duras dificeis. Neste caso, o especialista refere
que existe umaelevada procuradalipoaspira-
céodealtadefinicio, em que se modela o corpo
de forma ater um aspeto atlético e também
daginecomastia. Em segundo lugar, estaoas
cirurgias de rosto, procuradas por homens a
partir dos 50 anos que pretendem melhorar

os sinais de envelhecimento. Luisa Maga-
lhaes Ramos diz que além das cirurgias de
rosto, umadas mais procuradas é o aumento
peniano. Dentro das cirurgias de modelagem
de corporal, além da ginecomastia e dalipoas-
piracdo, existem outros procedimentos como

Ppor proteses peitorais ou adefini¢do dos abdo-
minais com enxertode gordura, mas estas nao
sdo tao procuradas. Porém, em paises como
Inglaterrae Estados Unidos estaprocuraja
comecaateralgumarelevancia. Alex,um
empresario que vive no Colorado, procurou as
cirurgiasplasticas pelaprimeira vezem 2019

im estudo realizado pelo puGov em 2021,
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como formade recuperar o seu corpoapos a

ter tido cancrono cérebro e na tiroide. Alex fez

umaabominoplastia, definicio de abdominais,

implantes nos peitorais, deltoides e bicipites.
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e que é muito mais facil gostar de si proprio se

e i tiver uma boa aparéncia.

g Nomens sentem pressags
gter um fisico perfeito®. | ' 0impacto na autoestima

J Além dasatde fisica, daimportanciade se

estar em boa forma e do compromisso com o

desportoeaboaalimentagdo antes e depois

dos procedimentos cirurgicos, a saude mental

também deve estar na equacio quando se

decide fazer uma cirurgia plastica. A psi-

cologa Cécile Domingues diz ser essencial
compreender as
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e alternativas que devem ser avaliadas e
ponderadas”, refere. A especialista afirma
que é importante evitar encara-la comouma
tentativa de preencher lacunas emocionais
ou como uma solucéo rapida para resolver
outro tipo de problemas. Até porque, de acor-
do com Cécile Domingues, a cirurgia estética
pode desencadear algumas consequéncias
psicologicas, influenciando principalmente a
autoestima e a percecao de si proprio.“Quan-
do alinhada com expectativas realistas e de
encontro aos objetivos pretendidos, a cirurgia
estéticapode ajudar a aumentar a percecao
da satisfacéo pessoal e fortalecer a autoes-
tima. No entanto, em algumas situacoes, a
adaptacao a novaimagem corporal pode ser
um desafio, com emocbes que podem reque-
rer anecessidade de ajustes emocionais. Por
outro lado, se a cirurgianao corresponder as
expetativas do individuo, pode provocar insa-
tisfacdo e a percecdo de que emocionalmente
nada mudou, levando ao desenvolvimento
de perturbacdes psicolégicas tais como a
depressdo e aansiedade”, explica a psicologa
entrevistada pela MH. @
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